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Şcoala a funcționat în anul școlar 2022 -2023 cu un personal didactic format din 80 

de persoane, didactic auxiliar - 12 persoane şi nedidactic - 21 de persoane.  

Personalul didactic al Colegiului Tehnic de Poştă și Telecomunicaţii “Gheorghe 

Airinei” deține calificarea necesară și este preocupat permanent de propria dezvoltare 

profesională și personală, remarcându-se prin: participările la diverse programe de 

formare cu teme de actualitate, cum sunt utilizarea platformelor de învățare colaborativă 

și a diverselor instrumente digitale; elaborarea de materiale de învățare necesare pentru 

susținerea activităților face-to-face și la distanță cu elevii; participarea la simpozioane și 

conferințe naționale sau internaționale.  

În anul școlar 2022-2023, în cadrul școlii au funcționat 56 clase dintre care 15 

clase cu predare intensivă în limba franceză şi engleză, în specialitate. 

Colegiul Tehnic de Poştă și Telecomunicaţii “Gheorghe Airinei” funcționează la ora 

actuală cu următoarea organizare pe cicluri de învăţământ, filieră, profil și 

specializare/calificare profesională: 

 

Liceu zi  

▪ Filiera teoretică, Profil Uman, specializarea Științe sociale (clasele IX-XII) 

▪ Filiera teoretică, Profil Real, Specializarea Științele naturii (1 clasă/nivel clasele IX-
XII) 

▪ Filiera tehnologică, Profil Tehnic, Domeniul Electronică automatizări, Specializarea 
Tehnician de Telecomunicaţii (1 clasă/nivel, intensiv engleză); 

▪ Filiera tehnologică, Profil Tehnic, Domeniul Electronică automatizări, Specializarea 
Tehnician operator tehnica de calcul (1 clasă a IX-a); 

▪ Filiera tehnologică, Profil Tehnic, Domeniul Electronică automatizări, Specializarea 
Tehnician operator telematica (1 clasă a IX-a); 

▪ Filiera tehnologică, Profil Servicii, Domeniul Economic, Specializarea  Tehnician în 
activităţi de poştă (1 clasă/nivel, intensiv franceză); 

▪ Filiera tehnologică, Profil Servicii, Domeniul Economic, Specializarea  Tehnician în 
activităţi de poştă (clasele X-XII); 

▪ Filiera tehnologică, Profil Servicii, Domeniul Economic, Specializarea  Tehnician în 
activităţi economice (1 clasă a IX-a); 

▪ Filiera tehnologică, Profil Servicii, Domeniul Turism şi alimentaţie, Specializarea 
Organizator banqueting (1 clasă/nivel, intensiv engleză); 

▪ Filiera tehnologică, Profil Servicii, Domeniul Turism şi alimentaţie - Tehnician în 
gastronomie (clasele X-XII, intensiv franceză) 

▪ Filiera tehnologică, Profil Servicii, Domeniul Turism şi alimentaţie - Tehnician în 
turism (1 clasă a IX-a, intensiv franceză) 

▪ Filiera vocaţională, Profil Sportiv – Instructor sportiv (1 clasă/nivel); 
Liceu seral 

■ Filiera tehnologică, Profil Tehnic, Domeniul Electronică automatizări, Specializarea 
Tehnician de Telecomunicaţii (1 clasă/nivel XI-XIII); 
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■ Filiera tehnologică, Profil Servicii, Domeniul Economic, Specializarea Tehnician în 
activităţi de poştă (1 clasă a XIII-a); 

■ Filiera tehnologică, Profil Servicii, Domeniul Turism şi alimentaţie - Tehnician în 
gastronomie (1 clasă a XII-a); 

 Liceu - cu frecvenţă redusă 

▪ Filiera teoretică, Profil Uman, specializarea Științe sociale (clasele IX-XI) 
 

 
ŞCOALA POSTLICEALĂ 

• Domeniul Electronică Automatizări - Tehnician electronist în telecomunicaţii (1 
clasă/nivel); 

• Domeniul Servicii - Operator economic diriginte oficiu poștal (1 clasă/nivel); 

• Domeniul Informatică - Administrator  rețele locale şi de comunicaţii (1 clasă/nivel); 

• Domeniul Informatică - Tehnician infrastructură rețele de telecomunicații (1 
clasă/nivel); 

• Domeniul Informatică - Analist programator (1 clasă/nivel). 
 
ŞCOALA PROFESIONALĂ 

• Domeniul Electronică Automatizări - Electronist reţele de telecomunicaţii (1 
clasa/nivel) 

• Domeniul Elecronică automatizări – Electronist aparate și echipamente (clasa a XI-
a). 

• Domeniul Servicii/ Turism și alimentație – Bucătar (1 clasă/nivel) 
• Domeniul Servicii/ Turism și alimentație Ospătar (chelner) vânzător în unități de 

alimentație publică (clasa a XI-a); 
 

• Elevi inscrisi la inceput de an: 1411 

• Elevi ramasi la sfarsitul anului: 1273 

• Număr elevi repetenti sau transferati: 138 

• Promovabilitate examen de bacalaureat: 67.85% 

 

♣ Predarea programei școlare s-a realizat: 

x Integral 

♣ Menționati profesorul, clasa și temele neparcurse 

Limba franceza 

• Bustiuc Antoneta: Clasa XII C – Subjonctif passé, clasa 9E, 9F – 

conditionnel, impératif 

 

♣ Parcurgerea materiei s-a realizat: 

x Ritmic pentru majoritatea catedrelor 

x Prin reorganizarea materiei  

♣ Menționati cauzele pentru care a fost necesă reorganizarea materiei (nominalizați 

cadrele didactice). 

 

✓ Matematica 
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o Absenteism la clasele de la seral și nu numai; 

o Elevi cu ritm lent de învățare; 

o Situație de urgență-greva; 

o Cunoștințele dobândite în școala generală  lacunare; 

o Dezinteres pentru dobândirea competențelor disciplinei ce se perpetueaza din anii 

anteriori;  

o Indisponibilitatea cadrelor didactice pentru adaptarea demersurilor didactice la 

nevoile colectivelor de elevi; 

o Nerespectarea succesiunii unităților de învățare, stabilită de comun acord în cadrul 

catedrei; 

o Colaborarea cu profesorii diriginți și părinți ineficientă; 

o Indisponibilitate pentru inițierea practicii reflective, în cadrul catedrei. 

✓ Limba franceza 

o Greva 

o Nivel initial scazut 

o Colectiv neomogen 

♣ Evaluare 

          Notarea elevilor s-a realizat: 

            x Ritmic 

            x Aleator: anumiți elevi Matematica 

 ♣ Enumerați cauzele ce au determinat  notarea aleatorie și acțiunile întreprinse 

pentru  înlăturarea  acestora (dacă au existat). 

✓ Matematica 

o absenteism la clasele de la seral și nu numai 

o colaborarea cu prof. diriginți și părinți ineficientă 

o situație de urgență – greva 

 

♣ Precizați modalitățile și intrumentele de evaluare care au fost folosite:  

– în funcție de specificul fiecărei discipline/ profilului și specializării 

Teste de evaluare inițiale, formative, sumative, fișe de lucru, observarea curentă, 

dezbaterea, conversația euristică, verificarea temei pentru acasă, autoevaluarea, 

interevaluarea, proiecte, portofolii, joc de rol, dialog, concursuri, prezentări Power-Point, 

autoevaluări. 

 

✓ Matematica 

o Teste inițiale, sumative, adaptate la stilurile de învățare ale elevilor; 

o Chestionarea evaluatoare; 

o Observarea evaluatoare; 

o Portofoliul; 

o Monitorizarea activității independente desfășurată de elevi la indicația profesorului 

sau din proprie inițiativă; 
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o Fișe de lucru, cu prescripții/exerciții rezolvate complet pentru recuperare sau 

pentru formarea de priceperi și deprinderi 

o Evaluare initiala, formativa, sumativa prin teste initiale, teste la finalul capitolelor/ 

unitatilor de invatare, evaluare scrisă și orală, portofolii, studii de caz, concursuri, 

prezentări power-point, postere, dezbateri, autoevaluări, texte multimodale  

 

✓ Limba engleza 

o fisa de evaluare 

o proba orala (joc de rol, dialog, intrebari-raspunsuri) 

o proba scrisa (test, proiect, referat, portofoliu, tema pentru acasa) 

o interevaluare 

o autoevaluare 

 

✓ Istorie si socio-umane 

o Evaluare initială, de progres și sumativă; 

o Evaluare formativă, evaluare continuă ; 

o Evaluare scrisă și orală; 

o Observarea sistematica; 

o Chestionare,teste,fișe de lucru,referate,portofolii, proiecte. 

 

✓ Tehnice 

Metode tradiţionale şi complementare 

o evaluarea iniţială (investigaţia, chestionarul, testele) 

o evaluarea formativă (fişe de lucru, examinări orale, probe de autoevaluare, 

interevaluarea, chestionare) 

o sumativă (examinări orale, chestionare, referatul) 

 

✓ Discipline economice 

o Evaluarea initiala 

o Lucrarea practică idividuală şi în echipă 

o Realizarea de proiecte individuale sau în echipă 

o Evaluarea în condiţii reale de lucru la agenţii economici cu care avem parteneriate 

sau derulăm proiecte pe practica elevilor 

o Aplicarea de chestionare cu itemi diverşi conform condiţiior de aplicabilitate  şi în 

limita variabilelor impuse de SPP pentru formarea de deprinderi pentru activităţi 

practice 

o Evaluarea prin teste, chestionare, exercitiii.. pe platforma GSUITE. Activitatea s-a 

desfasurat constant, incepand din data de 20 octombrie 2020, cand, datorita 

pandemiei s-a trecut la scenariul de invatare/evaluare on line.   

 

 

 ♣ Acțiuni întreprinse în sprijinul elevilor cu ritm lent de învățare sau cu dificultăți în 

dobândirea cunoștințelor, deprinderilor și atitudinilor. 
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✓ Limba și literatura română 

o Proiectarea diferenţiată a conţinuturilor, planificarea individualizată a învăţării, 

chestionare pentru identificarea dificultăților întâmpinate de elevi în timpul învățării, 

selecţionarea sarcinilor de învăţare după criteriul maturităţii intelectuale, metode 

active-participative, jocul didactic, adaptarea procesului de evaluare, evitarea 

discriminărilor 

o pregătire suplimentară  

o program ROSE  

o încurajarea discuțiilor tip dezbatere prin problematizare și studiu de caz 

o încurajarea autoevaluării 

o realizarea de portofolii 

o fișe de lucru diferențiate pe stiluri de învățare 

o  chestionare pentru identificarea dificultăților întâmpinate de elevi în timpul învățării 
 

✓ Limba Engleza 

o lucrul diferentiat potrivit stilului de invatare si nivelului cognitiv al sarcinii de lucru 
o reluarea anumitor parti din materie si consolidarea notiunilor mai greu de inteles 
o indrumare si evaluare personalizata 
o stimularea imaginatiei si creativitatii 
o invatarea prin implicarea elevilor in procesul de instruire 
o utilizarea unui limbaj adecvat in procesul didactic 
o asigurarea unui cadru emotional pentru incurajarea afirmarii si dezvoltarii 

personalitatii 
o material didactic adecvat (studii de caz, joc de rol, aplicatii internet etc.) 
o utilizarea materialelor postate pe site-ul scolii si cel al Ministerului 
o utilizarea aplicatiilor si platformelor educationale in vederea sprijinirii elevilor cu 

CES 
 

✓ Limba franceză/limba germană 

o reorganizarea materiei și realizarea unor fișe de lucru adaptate nivelului. 

o reluarea anumitor părți din materie, îndrumare și evaluare personalizată. 

o tratarea diferențiată a elevilor. 

o lucrul diferențiat potrivit stilului de învățare și nivelului cognitiv al sarcinii de lucru 

o reluarea anumitor părți din materie și consolidarea noțiunilor mai greu de înțeles 

o realizarea testelor tinand cont de ritmul lent astfel incat rezolvarea itemilor care se 

adreseaza tuturor elevilor sa fie punctata cu maxim 7 (sapte) – pentru incurajarea 

elevilor cu aceste probleme 

 

✓ Matematică 

o Consultații pentru elevii cu ritm lent de învățare și pentru cei cu abilități deosebite 

de către  prof. Chiriță  Ionescu;  

o Elaborarea de fișe de lucru pentru formarea deprinderilor necesare dobândirii 

competențelor disciplinei;  
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o Intocmirea caietelor de recuperare, mape cu fise recapitulative, ore suplimentare; 

o Proiectarea de planuri de îmbunătățire a activității de comun acord cu elevii și 

părinții. 

o Participarea la pregătirea suplimentară -proiect ROSE 

 

✓ Fizica/Chimie/Biologie  

o tratarea diferențiată a elevilor 

o predarea-învățarea centrată pe elev: în funcție de stilul de învățare, în funcție de 

nivelul de pregătire al acestora, în funcție de particularitățile și potențialul fiecărui 

copil 

o reluarea materiei punând accentul pe noțiunile greu de înțeles și reținut, pornind de 

la simplu la complex 

o utilizarea unei diversități de materiale și mijloace didactice utile în explicarea și 

înțelegerea conținuturilor sau completarea informațiilor lacunare (prezentări Power-

Point, filme didactice, experiențe simple, lecturi pe calculator, prezentări de 

experimente virtuale  

 

✓ Istorie/Socio-umane  

o Predarea-învățarea centrată pe elev,în funcție de stilul de învățare, în funcție de 

nivelul de pregătire al acestora,în funcție de particularitățile și potentialul fiecărui 

copil. 

o Predare-învăţare suplimentară pentru elevii cu dificultăţi de receptare a 

materiei/reluarea secvențelor neînțelese sau neînsușite la timp, la disciplina istorie. 

o Transmiterea în mod gradat şi accesibil a cunoştinţelor, într-o succesiune logică 

(specifică disciplinei istorie), conform nivelului de pregătire al elevilor. 

o Elevii cu ritm lent de învățare (inclusiv elevii cu Certificat de cerințe educaționale 

speciale) au fost sprijiniți suplimentar pentru fixarea cunoștințelor și dezvoltarea 

deprinderilor și aptitudinilor specifice disciplinei psihologie. 

o Elevii cu ritm lent de învățare au fost sprijiniți suplimentar pentru fixarea 

cunoștințelor și dezvoltarea deprinderilor și aptitudinilor specifice disciplinei 

sociologie. 

o Activități bazate pe lucrul in echipă în scopul antrenării tuturor elevilor, metode 

activ-participative și procedee variate pentru a impulsiona participarea elevilor la 

ore și pentru a spori latura lor creativă [studiu de caz, jocurile de simulare (de rol, 

de competiție, de decizie), organizatorul grafic], transmiterea graduala, accesibila a 

cunoștințelor, conform nivelului de pregătire al fiecărei clase.la disciplina economie 

 

✓ Geografie/Religie/Educaţie-fizică  

o Pregătire suplimentară centrată pe elev. 

o Au fost elaborate sisteme de acționare pentru elevii cu ritm lent de invatare sau cu 

diferite dificultati motrice respectând principiile educației fizice și sportului, de la 

ușor la greu, de la simplu la complex și de la cunoscut la necunoscut, acestea fiind 

aplicate individual. (la disciplina Educaţie fizică) 
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✓ Informatică 

o Realizarea de materiale de învățare printabile și online, diferențiate ca dificultate, 

care să permită elevilor învățarea în ritm propriu 

o Elaborarea de fișe de lucru pentru formarea deprinderilor necesare dobândirii 

competențelor disciplinei 

o Utilizarea platformei GOOGLE CLASSROOM pentru antrenarea elevilor în 

activități de învățare interactive, pentru ca elevii să poată învăța în ritm propriu, la 

clasele de liceu zi și cele de postliceala. 

o Reluarea anumitor părți din materie și consolidarea noțiunilor mai greu de înțeles 

o Îndrumare și evaluare personalizată 

o Stimularea imaginației și creativității 

o Învățarea prin implicarea elevilor în procesul de instruire 

o Utilizarea unui limbaj adecvat în procesul didactic 

o Asigurarea unui cadru emoțional pentru încurajarea afirmării și dezvoltării 

personalității 

o Material didactic adecvat (studii de caz, joc de rol, aplicații internet etc.) 

o Utilizarea materialelor postate pe site-ul scolii și cel al ministerului 

o Utilizarea aplicațiilor și platformelor educaționale în vederea sprijinirii elevilor cu 

CES 

 

✓ Discipline tehnice 

o lucrul diferenţiat potrivit stilului de învăţare şi nivelului cognitiv al sarcinii de lucru 

o stimularea imaginaţiei şi a creativităţii 

o învăţarea prin implicarea elevilor în procesul de instruire 

o utilizarea unui limbaj adecvat în procesul didactic 

o asigurarea unui cadru emoţional pentru încurajarea afirmării şi dezvoltării 

personalităţii 

o stabilirea unui ritm şi a unui parcurs propriu de învăţare, încurajarea învăţării prin 

cooperare, consiliere personală. 

o stimularea spiritului de cooperare 

o jocuri de rol 

o promovarea unei atmosfere generale de respect în interiorul grupului  

o identificarea şi aprecierea domeniilor individuale de excelenţă, pentru dezvoltarea 

stimei de sine şi a motivaţiei pentru abordarea domeniilor vizate de 

disciplinele/modulele predate 

o material didactic adecvat (platforme de laborator, studii de caz, joc de rol, etc.) 

o utilizarea materialelor postate pe site-ul școlii  

o reeșalonarea conținuturilor, stabilirea de ținte personalizate de atins prin pași mici, 

activități de autocunoaștere și gestionare a emoțiilor 

 

✓ Discipline economice de specialitate 

o Activitate suplimentara  cu elevii cu CES  
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o  Activitatea de instruiré practica optionala . Cu cat efectueaza mai multa activitate 

in domeniu, cu atat ii va fi mai usor sa se adapteze la locul de munca viitor si va fi 

mai repede inclus pe piata muncii (Cernea Carmen) 

 

♣ Elevi cu situația școlară neîncheietă (numărul lor pe filieră, profil și nivel de 

clase)  

o nu este cazul 

 

 ♣ Elevi corigenți (numărul lor pe filieră, profil și nivel de clase) 

o  nu este cazul 

 

♣ Acțiuni întreprinse în sprijinul elevilor capabili de performanță și rezultatele 

obținute. 

✓ Limba și literatura română 

✓ încurajarea și pregătirea elevilor pentru implicvarea în realizarea unor prezentări, 

în redactarea unor texte pentru revista școlară, participarea la concursuri școlare 

✓ prof. Ivan Violeta 

o Elevul Gheorghe Paul (clasa a XI-a B) a obținut locul I la concursul 

municipal Perspective asupra lui ...ESCU în scriitura românească – concurs 

municipal de dezbateri și creații literare, ediția I, domeniul A4 – Domeniul 

cultural-artistic, Literatură, poziția 7 în Calendarul CAEM 2023.  

o Alte premii: 

▪ Concurs CAEM Premiul I – Gheorghe Paul, clasa a XI-a B, prof. 

coord. Ivan Violeta-Nicoleta  

▪ Concurs CAEM “La slow fashion sur le podium”: Premiul II – Gavrila 

Roxana, a XI-a F, prof coord. Ivan Violeta-Nicoleta, Louatron Ionela-

Cornelia 

▪ Concursul municipal „Bune practici pentru sanatatea ta si a planetei” 

– Premiul II – Gavrila Roxana, clasa a XI-a F, prof. coord. Ivan 

Violeta-Nicoleta; Premiul II – Cherneciuc Antonio, clasa a XI-a F, 

prof. coord. Ivan Violeta-Nicoleta 

▪ Implicarea  a 2 elevi din clasa a XI-a B (Gheorghe Paul si Nicolici 

Mario) în cadrul proiectului “My Life in Europe: a new Methodology to 

insert Your LIFE biography in the Europe context”. Elevii au realizat 

interviuri (care au fost înregistrate și prelucrate video) cu 

personalitățile invitate la acest proiect Erasmus. 

▪ Concurs CAEM „De vorbă prin Univers”: diploma de participare 

Cherneciuc Antonio (clasa a XI-a F) – „Sistemul solar – colaj artistic”; 

Premiul II – Movileanu Ionut – PowerPoint „Astronomia – pasiunea 

mea”, prof. coord. Ivan Violeta-Nicoleta 

✓ Matematica 

o pregătire suplimentară 
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o indicarea de bibliografie și stabilirea unui program de pregătire individual 

 

✓ Fizica/Chimie/Biologie    

o activități suplimentare – pregătirea elevilor în afara orelor de curs, prezentarea 

unor materiale și realizarea unor proiecte care să le dezvolte capacitățile 

intelectuale 

o stabilirea unui program de pregătire în vederea participării elevilor la concursurile 

școlare 

 

✓ Limba Engleză/Franceză/Germană 

o propuneri lecturi suplimentare – îmbogățirea limbajului și culturii generale. 

o prezentarea unei bibliografii adecvate pentru studiu individual și la clasă.  

o teme diferentiate 

o prezentarea unei bibliografii adecvate pentru studiu individual si la clasa 

o indrumarea spre consultarea unor site-uri de specialitate, sprijin oferit pentru o mai 

buna autocunoastere, pentru o corecta orientarea profesionala ulterioara 

o pregatire suplimentara pentru concursurile scolare si examene de limba engleza 

o lucru suplimentar (materiale auxiliare editura Booklet) 

 

✓ Geografie/religie/educație-fizică 

o pregătire suplimentară 

o angrenarea elevilor cu aptitudini deosebite în ansamblul sportiv și în echipa 
reprezentativă a liceului. (la Educaţie fizică) 
 

✓ Istorie/Socio-umane   

o stimularea continuă a motivației pentru învățare, 

o elevii capabili de performanță au fost stimulați în timpul lecțiilor de psihologie, prin 

rezolvarea de sarcini de învățare diferențiate; 

o stimularea continuă a motivatiei pentru invatare; 

o implicarea în activități /programe, proiecte educaționale, activități extracurriculare 

și de dezvoltare personală; 

o stabilirea unui program de pregatire suplimentară pentru care optează pentru 

disciplinele socio-umane la examenul de bacalaureat și atunci cand a fost cazul,  

pentru  elevii care doresc să participe la concursuri școlare; 

o activități educative extracurriculare care au avut ca obiectiv dezbaterea unor teme 

de psihologie aplicată (dezvoltarea expresivității emoționale, dezvoltarea 

inteligenței emoționale, tehnici de luare a deciziilor, rezistența la tehnici de 

manipulare, reziliența în activitatea școlară etc.) 

o sarcini de invatare diferentiate, cu grad de dificultate mai ridicat 

o teme diferentiate in studiul individual si la clasa. 

 

✓ Informatică 

o pregătire pentru concursuri 
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COLEGIUL TEHNIC DE  POŞTĂ ŞI TELECOMUNICATII „ GHEORGHE AIRINEI” 

 SISTEMUL DE MANAGEMENT AL CALITĂŢII 

o probleme și teste suplimentare  

o concursuri online 

 

✓ Discipline tehnice 

o îndrumarea spre consultarea unor site-uri de specialitate, sprijin oferit pentru o 

mai bună autocunoaştere, pentru o corectă orientare profesională ulterioară 

o sarcini de lucru diferenţiate 

o teme conexe la alegerea elevului 

o fişe de lucru cu grad sporit de dificultate 

o recomandări de studiu individual pe site-uri de specialitate, stabilire de ținte 

personalizate, alocarea de sarcini de lucru cu grad ridicat de sinteză și integrare 

a cunoștințelor, proiecte 

 

✓ Discipline economice de specialitate 

o Actiuni de pregatire suplimentara  in parteneriat cu CNPR- Directia de Posta  a 

Municipiului Bucuresti, dna Director Valentina Spahiu si Steluta Ionela Capdefier 

CNPR si membru in CA Colegiul Gheorghe Airinei  

o Activitatea de instruiré practica optionala. Cu cat efectueaza mai multa activitate 

in domeniu, cu atat ii va fi mai usor sa se adapteze la locul de munca viitor si va 

fi mai repede inclus pe piata muncii. In lunile septembrie si octombrie, conform 

Conventiei de practica 2022-2023, cu CN POSTA ROMANA, practica, atat la 

liceu cat si la postliceala, s-a efectuat in centrele de executie. In perioada  

septembrie - octombrie, postliceala a continuat practica in oficiile de executie, 

unde si activeaza iar liceul a trecut pe practica/laboratoare on line, un rol  mare 

avand materialele si programele postale furnizate de dra Steluta Ionela 

Capdefier. 

 
 

♣ Acțiuni întreprinse în sprijinul elevilor din anii terminali: 

✓ Limba Română, Fizică, Chimie, Biologie, Matematică, Istorie 

o stabilirea unui orar al consultațiilor pentru elevii claselor terminale 

o procurarea variantelor de bacalaureat 2023; modele de subiecte 2023 

o planificarea orelor de pregătire; 

o consultații, pregătire suplimentară 

o elaborarea de materiale (fișe de lucru, teste) 

o suport teroretic prin materiale electronice 

 

 

✓ Limba Engleză/Franceză/Germană/ 

o prezentarea programelor de Bac pentru limba engleză și franceză; 

o rezolvarea la clasa a subiectelor de bacalaureat din anii anteriori. 

o prezentarea unei bibliografii ajutatoare (exemple delf). 

o frealizarea proiectului pentru Atestat lb. Franceza si engleză. 
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COLEGIUL TEHNIC DE  POŞTĂ ŞI TELECOMUNICATII „ GHEORGHE AIRINEI” 

 SISTEMUL DE MANAGEMENT AL CALITĂŢII 

o pregatire suplimentara pentru examenul de atestare a competentelor lingvistice 

o consiliere cu privire la pregatirea pentru examene 

o consiliere cu privire la alegerea carierei 

 

✓ Matematica 

o consultații organizate de prof. Ionescu si prof. Chirita 

o participare la activitatile de pregatire suplimentara pentru BAC 

 

✓ Fizica/Chimie/Biologie 

o Incă de la începutul anului școlar s-a intocmit  programul de pregătire al elevilor 

care au optat pentru acestă disciplină  la examenul de bacalaureat. 

 

✓ Istorie 

o Incă de la începutul anului școlar s-a intocmit  programul de pregătire al elevilor 

care au optat pentru istorie si discipline socio-umane la examenul de 

bacalaureat. 

 

✓ Geografie/religie/educație-fizică 

o consiliere profesională legată de evoluţia ulterioară a studiilor. 

 

✓ Informatică 

o ore suplimentare de pregătire a examenului de competențe digitale  

o organizarea de sesiuni de examen ECDL  

o îndrumarea spre consultare a unor site-uri de specialitate,  

o sprijin oferit pentru o mai bună autocunoaştere, pentru o corectă orientare 

profesională ulterioară 

o sarcini de lucru diferenţiate 

o teme conexe la alegerea elevului 

o fişe de lucru cu grad sporit de dificultate 

 

✓ Discipline economice de specialitate 

o Pregatirea temelor pentru proiectele de atestare profesionala nivel 4 atât la 

clasa a XII-a cât și la clasa a XIII-a, precum si a Proiectelor de absolvire a 

Scolii Postliceale de Operator Economic – Diriginte  (profesori implicati: 

Babarada Dan, Popescu Costinela, Popescu Adrian, Pirvu Aritina, Stanescu 

Alexandra, Constantin Gheorghe, Ionescu Catalin)  

o Participare in in calitate de profesor coordonator la desfasurarea examenului de 

certificare a competentelor absolventilor scolii profesionale, nivel 3,  din cadrul 

din cadrul  Colegiului Tehnic  de Posta si Telecomunicatii,, Gheorghe Airinei’’, 

data 06.07.2023;  (Cernea Carmen) 

 

✓ Discipline Tehnice 
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COLEGIUL TEHNIC DE  POŞTĂ ŞI TELECOMUNICATII „ GHEORGHE AIRINEI” 

 SISTEMUL DE MANAGEMENT AL CALITĂŢII 

o îndrumarea elevilor claselor a XII-a și a XIII-a în vederea elaborării lucrărilor de 

specialitate (prof.ing.  Zloteanu Dana, prof.ing.  Ion Paul, prof.ing.  Mîndrilă 

Florina, prof.ing. Sandu Veronica,  prof.ing. Coman Alina, prof.ing. Georgescu 

Otilia) 

o îndrumarea elevilor  anului II Școală postliceală  în vederea elaborării lucrărilor 

de specialitate şi susţinerea examenului de absolvire (prof.ing. Zloteanu Dana, 

prof.ing.  Ion Paul) 

 

 

♣ Menționați modalități de colaborare ale membrilor catedrei cu profesorii diriginți 

și cu familiile elevilor  problemă. 

Participarea la ședințe cu părinții elevilor din clasele avute în încadrare, întâlniri la școală, 

email, site-ul școlii, informare telefonică, electronică (e-mail, whatsapp), colaborare 

permanentă – un dialog permanent, comunicarea cu profesorii – formal şi informal 

 

✓ Limba Franceză/Germană/Engleză 

o Dialog cu diriginții și părinții elevilor. 

o Informare telefonică, electronică (e-mail). 

 

✓ Matematica 

o Participarea la ședințe cu părinții prof. Ionescu, Chiriță. 

o Discuții cu dirigiții și părinții, prof.Sandu, Ionescu,Chiriță 

 

✓ Fizica/Chimie/Biologie 

o Au fost realízate întălniri: fizic și online cu profesorii care predau la clasa 

respectivă, cu părinții elevilor, precum și discuții telefonice, mesaje: individual sau 

pe grupurile whatsapp,ori de câte ori a fost necesar. 

 

✓ Istorie-Socio-umane 

o Colaborarea cu profesorii diriginti a fost foarte bună, eficientă, de susținere 

reciprocă în stimularea elevilor capabilii de performanță și în spriinirea elevilor cu 

ritm mai lent de învățare. 

o Participarea la ședințele cu părinții, la întruniri ale Consiliillor claselor. 

 

✓ Discipline economice de specialitate 

o Legatura permanentă cu diriginţii claselor la care au ore de specialitate  pentru o 

informare ritmică asupra evoluţiei elevilor la ceastă activitate 

o Atât în calitate de diriginţi cât şi de cadre didactice responsabile cu instruirea 

practică a elevilor, s-a avut în vedere  o legătură cu parinţii elevilor cu CES sau cu 

probleme de neintegrare sau neadaptare în echipele de lucru atât în atelierul 

şcoală cât şi la oficiile poştale sau unitatile de turism si alimentatie publica 

o Masuri de combatere a absenteismului scolar la formele de invatamant seral 
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COLEGIUL TEHNIC DE  POŞTĂ ŞI TELECOMUNICATII „ GHEORGHE AIRINEI” 

 SISTEMUL DE MANAGEMENT AL CALITĂŢII 

 

♣ Acțiuni întreprinse în vederea optimizării relației profesor- diriginte, profesor-elev 

(dacă a fost cazul). 

 

Au fost realizate activități extrașcolare în care au fost implicați elevii și profesorii. De 

asemenea, cu sprijinul doamnei Drăghici Daniela, consilierul psihopedagogic al școlii, 

profesorii au participat la numeroase activități de comunicare și formare. 

 

✓ Limba Engleză/Franceză/Germană 

o discuții cu dirigintii despre progresul elevilor, acces la tabelul de prezență. 

o întâlniri formale / informale ale consiliului profesorilor. 

o apelarea la psihologul colegiului. 

 

✓ Matematica 

o participarea la ședințe cu părinții 

o discuții cu diriginții și părinții 

o aplicarea de chestionare de satisfacție 

o colaborare cu psihologul școlii: prof. Ionescu, Chiriță. 

o Participarea la ședințele cu părinții, la întruniri ale Consiliului clasei (telefonic, 

mesaje Mail, Whatsapp, întâlniri Zoom, Meet). 

 

✓ Fizica/Chimie/Biologie 

o relațiile interpersonale cu profesorii diriginti, cu profesorii care predau la clasă, cu 

elevii, au fost adecvate, nu au fost situații- problemă, situații conflictuale, 

evenimente neplăcute. 

 

✓ Istorie/Socio-umane 

o Elevii care au fost recomandați de către profesorul lor diriginte, au beneficiat de 

activități de consiliere școlară individuală în vederea optimizării comportamentului 

șolar și a prevenirii eșecului școlar. 

o relațiile interpersonale cu profesorii diriginti, si cu ceilalti colegi profesori, precum și 

cu elevii, au fost adecvate, nu au fost situații-problemă, situații conflictuale, 

evenimente neplăcute. 

 

✓ Discipline Tehnice 

o menţinerea unui climat de colaborare, identificarea elementelor generatoare de 

conflict şi a modalităţilor de remediere a acestora 

o colaborarea cu cabinetul psiho-pedagogic şi cu Direcţia de Asistenţă socială şi 

protecţia copilului 

o comunicare permanentă între profesor, diriginte şi elev 

o aplicarea de chestionare în vederea obţinerii de feedback de la elevi, părinţi, 

profesori diriginţi 

o îndrumarea elevilor spre cabinetul psihologic scolar pentru asistenţă specializată 
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 SISTEMUL DE MANAGEMENT AL CALITĂŢII 

o solicitarea recomandărilor psihologului școlar în cazul unor elevi 

o discuții individuale cu elevii claselor 

 

✓ Discipline economice de specialitate 

o Toate cursurile de formare profesională continuă în domeniul ştiinţelor educaţiei, 

au dus la optimizarea acestor relaţii. 

o S-au  incheiat  Protocoalele  de Parteneriat  cu  agentii economic din Alimentatie  

si Turism (Cernea Carmen), si din Domeniul Economic Servicii Posta (Constantin 

Gheorghe, Steluta Ionela  Capdefier) 

o Impreuna cu dra Ionela Steluta Capdefier de la CNPR s-a conceput un program de 

colaborare si furnizare de resursa umana pentru CNPR. 

 

♣ Activități metodice realizate în cadrul catedrei sau pentru asigurarea calității. 

Precizați titlul activităţii şi nominal membrii catedrei ce au participat pentru: 

 

a) a se  instrui  

✓ Limba și literatura română 

o participare la activităţile realizate la nivelul catedrei de limba română, diseminarea 

informațiilor despre Ghidul metodologic si a informatiilor de la consfatuirea 

profesorilor de romana din Bucuresti; 

✓ Matematică 

o instruire în vederea folosirii de platforme existente online și utilizate pe scară largă 

în țară și străinatate – Chirita, Ionescu 

 

✓ Limba engleză 

o Participarea la activitatile catedrei: toti membrii catedrei 

 

✓ Limba Franceză/Germană/ 

o participarea la activitățile catedrei: toti membrii catedrei 

o analiza SWOT pe baza testelor inițiale 

o participarea la consfătuirile cadrelor didactice 

  

✓ Fizică/Chimie/Biologie 

o participarea la consfătuirile cadrelor didactice 

o întocmirea planificărilor calendaristice în conformitate cu programele școlare în 

vigoare și predarea lor la termenul stabilit 

o realizarea testelor inițiale și a baremelor 

o analiza testelor inițiale  

o realizarea subiectelor pentru concursuri și  olimpiade 

o participarea la examenele de certificare a competentelor profesionale si 

bacalaureat 
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 SISTEMUL DE MANAGEMENT AL CALITĂŢII 

✓ Istorie/Socio-umane 

o Activități de susținere metodică și prin consiliere de grup și consiliere individuală 

pentru profesorii diriginți, pe teme diverse, inclusiv teme legate de predarea-

învățarea-evaluarea în mediul digital. (Drăghici Florentina Daniela) 

o consfatuiri, ședințe metodice și cercuri pedagogice, concursuri și olimpiade 

școlare:ca profesor evaluator; participare, în calitate de profesor asistent, la 

examenul de absolvire scoala profesională,de obținere a competențelor, corectură 

simularea examenului de bacalaureat, dar și  în  calitate de profesor evaluator la 

examenul de bacalaureat, la olimpiade si concursuri scolare. (Ioniță Paula)  

o Participare la întâlnirile de catedră, la consfătuiri (membrii catedrei) 

o Valorizarea activităților desfășurate în cadrul unor cursuri de formare profesională, 

programe de formare (memebrii catedrei) 

 

✓ Geografie/Religie/Educație fizică 

o Participare la Consfătuiri şi activităţile metodice pe sector (toţi membrii catedrei) 

o Implementarea proiectului Fundației Comunitare București „ Sportul pentru toți” în 

liceul nostru prin reamenajarea terenului de sport (Finalizarea proiectului- 

noiembrie 2022) (Arseni Florin) 

o   Sustinerea unei lectii tematice (Radu Cătălin) 

 

✓ Informatică 

o participarea la activitățile catedrei pentru stabilirea obiectivelor necesare 

îmbunătățirii calității 

 

✓ Discipline economice de specialitate 

o Promovarea ofertei educationale  a activitatii educative si a imaginii scolii  in cadrul 

parteneriatelor cu alte institutii de invatamant, ca element organizational important 

pentru asigurarea calitatii activitatii educationale (toti membrii catedrei) 

o Participarea la Consfatuirile Catedrei economice de specialitate 

 

✓ Discipline Tehnice 

Toţi membrii Catedrei Tehnice au participat la acţiuni metodice realizate în cadrul catedrei 

sau pentru asigurarea calităţii, după cum urmează: 

o participarea la Consfătuirile cadrelor didactice – domeniul Tehnic  

o analizarea SPP-urilor, planurilor cadru şi planurilor de învăţământ, programelor 

şcolare pentru CN şi CDL, și Reperelor metodologice pentru aplicarea 

curriculumului la clasa a IX-a, clasa a X-a 

o stabilirea temelor de proiect pentru obţinerea certificatelor de competenţă 

profesională nivel 4 și nivel 5 

 

b) a prezenta experiențe valoroase sau produse proprii. 

✓ Limba și literatura română 

o proiectarea diferenţiată a activităţilor şcolare  
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 SISTEMUL DE MANAGEMENT AL CALITĂŢII 

o dosarele comisiilor metodice (Comiside mentorat didactic si dezvoltarea carierei, 

Comisia dirigintilor, Comisia de activitati extrascolare, Comisia de curriculum) 

o organizare/corectare examen de situații neîncheiate; 

o organizare concurs municipal Perspective asupra lui ...ESCU în scriitura 

românească – concurs municipal de dezbateri și creații literare, ediția I, domeniul 

A4 – Domeniul cultural-artistic, Literatură, poziția 7 în Calendarul CAEM 2023 

 

✓ Franceză/Germană/Engleză 

o elaborarea documentelor portofoliului individual;  

o elaborarea de subiecte pentru examene de diferențe; 

o întocmirea planificărilor calendaristice în conformitate cu programele școlare în 

vigoare și predarea lor la termenul stabilit. 

o studierea și dezbaterea articolelor din publicațiile de specialitate: toți membrii 

catedrei. 

o planificarea materiei, teste predictive: toți membrii catedrei. 

 

✓ Matematica 

o Au elaborat subiecte pentru testele initiale de catre majoritatea profesorilor  

Analize SWOT ale claselor Chirita,Ionescu. 

o Prezentarea de bune practici in pregatirea bacalaureatului,  Ionescu, Chirita. 

o Elaborarea  planificarii recapitularii pt. Bac M1-M2 insotita de instrumente 

necesare-Ionescu, Bercea, Chirita; 

o Intocmirea de portofolii cu materiale recapitulative : prof. Chirita, Ionescu. 

 

✓ Istorie/Socio-umane 

o Prezentări ppt pentru lecțiile de psihologie și fișe de lucru. (Drăghici Florentina 

Daniela) 

o Prezentări ppt pentru lecțiile de sociologie și fișe de lucru. (Drăghici Florentina 

Daniela) 

o Elaborarea/prezentarea proiectului de programă pentru CDS „Mari realizări 

arhitectonice ale antichității”, clasa a IX-a (Marica Marcela, Marica Adrian) 

o Prezentarea programei școlare pentru disciplina opțională „Istoria Recentă a 

României”, clasa a XI-a. (Marica Marcela, Marica Adrian) 

o Materiale didactice pentru lectii materiale de învățare/ Creare materiale evaluare 

/autoevaluare elevi pentru mediul online (membrii catedrei) 

 

✓ Geografie – Educaţie Fizică – Religie 

o Picturi cu tematică religioasă de Crăciun şi de Paşte. Realizarea picturilor 

religioase privind sărbătoarea Învierii Domnului. (Radu Cătălin) 

o S-au realizat diferite ateliere creative care au implicat dezvoltarea abilitatilor 

auditive, vizuale si kinestezice folosind ca sursa didactica muzica (Papaghiuc 

Raluca) 
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✓ Informatică 

o planificări calendaristice – toti membrii catedrei 

o proiectele unităţilor de învăţare - toti membrii catedrei 

o elaborarea subiectelor pentru testele initiale, formative si sumative de catre toti 

profesorii 

 

✓ Discipline economice de specialitate 

o Constantin Gheorghe impreuna cu Babarada Dan   au realizat CDL-urile realizate 

pentru anul şcolar 2022-2023 : “Tehnici de lucru în Oficiile Poștale”, “Norme de 

Drept si legislatie postala”, “Managementul Postal”, “Servicii Poștale în format 

Electronic” . 

o Constantin Gheorghe  a prezentat Ghidul la care este autor “Management postal”- 

ghid pentru realizarea practicii de specialitate la modulul respectiv.Ghidul este 

aprobat de MEC/CNDIPT  

o Realizarea proiect de programa pentru optional “Educatie economica si financiara 

(Finantele mele), CDS. –Popescu Costinela, Popescu Adrian 

o Colaborator proiect educational national extracurricular “ECO PASI SPRE MAINE”, 

Asociatia AtelieR de Cuvinte. . –Popescu Costinela, Popescu Adrian 

o Participare, membru juriu, Coordonare elevi Concurs ”De vorba prin Univers”, 

sectiune -Astronomie, proiect CAEM DOMENIUL A10, martie 2023. 

o Participare masa rotunda cu tema “Trandisciplinaritatea – un raspuns la 

provocarile secolului XXI”, 10.05. 2023, Colegiul Stefan Odobleja. –Popescu 

Costinela 

o Participare si implicare in proiectul “Targul educational – Program de orientare in 

cariera -Vocatia ta”, 05-12 mai 2023, Proedus. –Popescu Costinela, Popescu 

Adrian 

o Participare si implicare la concursul municipal de TIC ASUS Learn & Compete 

2023,, ASUS ROMANIA, 05.04.2023. . –Popescu Costinela, Popescu Adrian 

o Participare cu lucrare la Simpozionul  National “ Educatie si formare pentru 

societatea digitala 25.11. 2022. –Popescu Costinela, Popescu Adrian 

 

✓ Discipline Tehnice 

o coordonarea practicii pedagogice (prof.ing.  Zloteanu Dana, prof.ing.  Ion Paul, 

prof.ing.  Mîndrilă Florina, prof.ing. Sandu Veronica,  prof.ing. Coman Alina, 

prof.ing. Oltean Nina, prof.ing. Marcu Mioara, prof.ing. Georgescu Otilia) 

o Autor resursă educațională ”Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului 

la clasa a  X-a în anul școlar 2022-2023, învățământ profesional și tehnic domeniul 

de pregătire profesională electronică automatizări - prof.ing. Mîndrilă Florina 

o actualizarea documentelor CEAC 

o actualizarea blogului  catedrei http://ctairinei.blogspot.ro/ cu documente şi 

informaţii 

 

http://ctairinei.blogspot.ro/
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 ♣Activități științifice și de perfecționare (nominal, precizați  dovezi şi titlul 

activităţii) 

✓ Limba și literatura română 

✓ Prof. Manta Mara  

o participare la Al Optulea Simpozion Internațional de Lingvistică, București, 29-30 

septembrie 2022, cu lucrarea Termeni pentru „gălăgie” în limba română (Manta 

Mara, Loizo Alexandra);  

o participare la Conferinta Nationala Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice. 

Invatamantul intre realitate si provocari, 22 iunie 2023, cu lucrarea Analiza 

activității comisiei de mentorat didactic și formarea în cariera didactică (Manta 

Mara, Bondoc Mădălina);  

o Certificat de participare, 3 mai 2023, 21 STDIGISKILLZ, “A walk-through Edu-tech 

tools” 

o Certificat de participare, 30 martie 2023, 37th Pan-EU Conference on Digital 

Education. 

o Certificat de participare, 20 aprilie 2023, 37th Pan-EU Conference on Digital 

Education 

o Participare la Programul de formare PROF III- Managementul educațional în 

context metoral, CCD Ilfov, 16 CPT 

✓ Prof. Mitran Mimi 

o participare curs PROF IV, 21.03.2023 10.05.2023, CCD-16 credite 

o Conferinta Nationala Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice.Invatamantul 

intre realitate si provocari, 17.06.2023 

✓ Prof. Bondoc Mădălina  

o participare curs PROF IV 21.03.2023 10.05.2023, CCD-16 credite 

o participare la Conferinta Nationala Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice. 

Invatamantul intre realitate si provocari, 22 iunie 2023, cu lucrarea Analiza 

activității comisiei de mentorat didactic și formarea în cariera didactică (Manta 

Mara, Bondoc Mădălina);  

✓ Prof. Simion Elena 

o consfătuiri:  Lb. română –septembrie 2022, activități extrașcolare –septembrie 

2022, proiecte și programe –septembrie 2022; 

o curs Circular Learning Space for Digital Skills, powered by the EU-funded Girls Go 

Circular, Junior Achievement, septembrie –decembrie 2022; 

o prezentarea proiectelor școlii în cadrul „Erasmus Day", CCD București, 13 

octombrie 2022, C.T Carol I; 

o Conferința Erasmus+ Projects, CCD București,  octombrie 2022;  

o Cursurile organizate de Asociatia Atelier de Cuvinte – septembrie 2022-august 

2023; 

o Cursul „Școli în servicul comunității”, octombrie 2022; 

o Workshop  „Școală Europeană", CCD, ISMB, 3.02.2023-5.02.2023 - Predeal; 

o Workshop  "Școală Europeană", CCD, ISMB, 7.03.2023, București; 

o Workshop  în cadrul concursului Asus Challenge, ISMB, martie 2023, București; 
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o Curs  „Management de proiect în context digtalizat", CCD, ISMB, decembrie 2022-

martie 2023, București; 

o Workshop Euroquiz, 14.03.2023 

o Curs  „PROF IV –  Coaching în procesul de predare-învățare-evaluare în context 

blended-learning”, martie-mai 2023, CCD Ilfov; 

o Curs e-learning Strategii, metode și tehnologii de predare la elevii cu dificultăți de 

învățare, mai 2023; 

o Conferința Națională Dezvoltarea profesională a cadrelor didactice. Ỉnvăţământul  

între realitate şi provocări, ediția a VIII-a, 22.06.2023, organizator; 

o Curs Competențe digitale cu resurse deschise TIC, aprilie-iulie 2023; 

o Curs Abilitățile Viitorului, iunie -iulie 2023 

o diverse worhshopuri, mese rotunde și cursuri (în format fizic și/sau online). 

✓ Prof. Ivan Violeta 

o participare curs PROF IV 21.03.2023 10.05.2023, CCD-16 credite 

✓ Prof. Moldoveanu Gina  

o Conferinţa internaţională The International Conference on E-Learning and Digital 

Content Creation – 17.10.2022 – Certificat de participare (Nr. 1175); 

o Program naţional de formare profesională continuă Învăţ şi zâmbesc  din cadrul 

proiectului cu finanţare europeană POCU / 449/4/16/128671 (20 de ore) Nr. înreg. 

IZADV 01.11.2022 – Certificat de participare; 

o Activitate de perfecţionare a cadrelor didactice Cum învaţă elevii (3 ore) – 

Adeverinţă Seria ASMT1222 Nr. 7194 Dta: 14.12.2022; 

o Simpozion internaţional Conectaţi la învăţare. Oportunităţi Erasmus+ şi eTwinning 

pentru şcoli 18.01.2023; Diplomă de participare Nr. 57782/30.03.2023; 

o Webminar Recalibrating face to face clases with Classpoint: with students devices 

– 1.02.2023 (2 ore) – Certificat de participare; 

o Activitate interactivă online Sharing is caring; 01.02.2023 Certificat de participare; 

o Activitate online Artificial intelligence in school curriculum; 02.02.2023 Certificat de 

participare; 

o Activitate virtuală Safer internet day 07.02.2023 Certificat de participare;  

o Participare la conferinţa The power of languages and its role cultural 

understanding – 23.02.2023 (Certificat de participare) 

o Curs Participare Publică şi Video Participativ din cadrul Proiectului Educaţie civică 

activă pentru conservarea resurselor naturale şi colectarea separată a deşeurilor 

în Sectorul 6  (40 de ore) Nr. înreg. 125 din 10.03.2023 – Diplomă de participare şi 

Adeverinţă; 

o Activitate de formare şi perfecţionare online Jocuri didactice la şcoală, în tabără şi 

în online (3 ore) – Adeverinţă, Seria LNJOC Nr. 122576 data: 27.01.2023; 

o Atelier de lecturi spirituale nr. 6, Ediţia a II-a Prietenul tinereţii mele; 05.03.2023 – 

Certificat de apreciere; 

o Webminar Sustainability Development for Quality Education 26.03.2023 certificat 

de participare; 

o Webminar Sharing is caring (3 ore) 27.04.2023; Certificat de participare;  
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o Activitate interactivă online A walk-through Edu-tech tool (2 ore) ; 03.05.2023; 

Certificat de participare; 

o Sesiune e-learning Live demo: Real word interventions for a successful MTSS (45 

minute); 17.05.2023 Certificat de participare; 

o Atelier de lecturi spirituale nr. 8, Ediţia a II-a Fărâme de suflet; 28.05.2023, 

Certificat de apreciere; 

o Conferinţa Copilul tău, campion la viaţă; Tema: Cum dezvoltăm atenţia şi 

concentrarea copiilor (2 ore) Certificat de participare 09.06.2023 

o Activitate online A walk-through Edu-tech tool (2 ore); 14.06.2023; Certificat de 

participare; 

o Webminar Bring the real world into the classroom to support language learning – 

14.07.2023 Certificat de participare 

 

✓ Limba Engleză 

✓ Prof. Gabriela Ilie 

o Certificat, Cambridge Day Romania conference, 18.02.2023, 3h 

o Certificat, Atelier de lecturi spirituale “Prietenul tineretii mele”, 5.03.2023, 2h 

o Certificat, Cambridge Day online conference, 11.03.2023, 4h 

o Certificat, Bright teachers – Classroom Management, 28.04.2023, 1h30 

✓ Prof. Ana-Maria Vasile 

o Cambridge Days (10-11.03.2023) 

o Dependenta de social media (03.02.2023) 

o Bright Teachers 

o Classroom management and emotional intelligence (28.04.2023) 

o Project exploration National Geographic (10.05.2023) 

o Bright Teachers 

o Brain –based learning. Teaching the way the brain learns (31.05.2023) 

✓ Prof. Adriana Radulescu 

o Practice, practice- Getting our students to speak more, Certificate of Attendance, 2 

ore, 9.03.2023 

o Making writing relevant- Getting our students to write better, Certificate of 

Attendance  2 ore, 27.04.2023 

o Express Publishing: EP SUMMIT 2023, Certificate of Attendance, 14 ore, 28-

29.04.2023 

o The 2023 Quizlet Unconference for Teachers, Certificate of Attendance, 10 ore, 

25-26.07.2023 

o Global School Alliance: Virtual Education Conference Using Music to Share 

Culture and Languages, Certificate of Attendance, 29.06.2023 

o Virtual Interactive Training Series- A Walk through Edu  - tech tool, 

21STDICISKILLS, Certificate Of Participation, 2 ore, 14.06.2023 

o Cambridge University Press and Assessment webinars: Cambridge Live, 

Certificate of  Attendance,3-6.10.2022 

✓ Prof. Laura Carlan 
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o Participare “Cambridge Day Romania conference” (durata 3 ore) – 18 februarie 

2023 

o Participare proiect Erasmus Plus  nr. 2022-1-TR01-KA121-SCH-000064429 -

“Accreditation Project in Europe” promoted by “Provincial Directorate of National 

Education VAN / TURKEY - 06.02.2023-18.02.2023 si 06.02.2023-04.03.2023, 

desfasurat la Colegiul Tehnic de Posta si Telecomunicatii “Gh.Airinei”, Bucuresti 

o “Cambridge Day online conference Day 2 – Secondary” (4 ore) – 11.03.2023 

o Conferinta online pe tema “Dependentele – Drumul de la Deconectare la 

Reconectare”, sustinuta de dna Alina Ciupercovici, psihoterapeut, 25.04.2023 

o Participare online la evenimentul „Arguing at School”, organizat in cadrul 

proiectului "ARGUING at SCHOOL Psycho-pedagogical Methods to help children 

(2-18) learn from arguing", 12 mai 2023.  

 

✓ Limba Franceză/Germană 

Prof. Bustiuc Antoneta 

o Curs formare PROF IV – Coaching în procesul de predare-învățare-evaluare în 

context blended-learning 

Prof. Mitran Mimi 

o Participare la activitatile realizate in cadrul catedrei si la consfatuirile cadrelor 

didactice.  

o Curs formare PROF IV – Coaching în procesul de predare-învățare-evaluare în 

context blended-learning 

o Program de formare A doua sansa in educatie 

Prof. Racof Mihaela 

o Curs formare PROF IV – Coaching în procesul de predare-învățare-evaluare în 

context blended-learning 

 

✓ Matematica 

Prof. Ionescu Simona 

o Materiale pentru realizarea de progres scolar la elevii cu dificultati in invatare 

o Fise de lucru/materiale didactice pentru elevii din grupul ROSE 

o Participarea la cursul CCD- Metode de prevenire a abandonului scolar si a parasirii 

timpurii a scolii de catre elevii care provin din grupuri dezavantajate-MPAS 

o Sustinerea de lectie demonstrativa pe platforma Google-Meet in proiectul ROSE 

o Participare on line la cursul ADSE 

o Participare on line la Webinarii  

            Prof. Chiriță Daniela 

o materiale pentru realizarea de progres școlar la elevii cu dificultăți în învățare 

o fișe de lucru/materiale didactice pentru elevii din grupul ROSE 

 

✓ Fizica/Chimie/Biologie    

Prof. Enea Mihaela 



23 

COLEGIUL TEHNIC DE  POŞTĂ ŞI TELECOMUNICATII „ GHEORGHE AIRINEI” 

 SISTEMUL DE MANAGEMENT AL CALITĂŢII 

o Conferință ”Îvățăm împreună.Creăm o cultură a apartenenței în școli” în data de 

05.11.2022;                              

o Conferință ”Copilul tău campion la viață”   cu tema ”Cum scăpăm de obiceiurile 

alimentare nesănătoase și de sedentarism?” în data de 14.11.2022;                                                                                                                   

o ”Dezvoltarea inteligenței emoționale pentru activitatea didactică” în perioada 

februarie-aprilie 2023, cu durata de 60 ore, având 15 credite profesionale 

transferabile;  

o „O nouă șansă pentru persoanele care nu au finalizat învățământul obligatoriu – 

sprijin pentru o capitală educată!” POCU/666/6/23/135469, în perioada februarie-

martie 2023;                                                                                             

o “PROF IV- Coaching în procesul de predare-învățare-evaluare în context blended-

learning “  în perioada martie-mai 2023, cu durata de 16 ore, având 16 credite 

profesionale transferabile);                                                                    

o ”Strategii,metode și tehnologii de predare la elevii cu dificultăți de învățare” în 

perioada aprilie-mai 2023 

Prof. Ioniță Paula 

o Conferință ”Îvățăm împreună.Creăm o cultură a apartenenței în școli” în data de 

05.11.2022;                            

o Conferință ”Copilul tău campion la viață”   cu tema ”Cum scăpăm de obiceiurile 

alimentare nesănătoase și de sedentarism?” în data de 14.11.2022;                                                                                                                   

o ”Dezvoltarea inteligenței emoționale pentru activitatea didactică” în perioada 

februarie-aprilie 2023, cu durata de 60 ore, având 15 credite profesionale 

transferabile; Seria A/Nr.000569/28.04.2023;                                                                                                                           

o „O nouă șansă pentru persoanele care nu au finalizat învățământul obligatoriu – 

sprijin pentru o capitală educată!” POCU/666/6/23/135469, în perioada februarie-

martie 2023;                                                                                                                               

o “PROF IV- Coaching în procesul de predare-învățare-evaluare în context blended-

learning “  în perioada martie-mai 2023, cu durata de 16 ore, având 16 credite 

profesionale transferabile);                                                                     

o ”Strategii,metode și tehnologii de predare la elevii cu dificultăți de învățare” în 

perioada aprilie-mai 2023 

Prof. Ciocoi Veronica 

o „Profesorul reflexiv – un profesor al viitorului”  (26nov-5dec 2022) – Casa 

Corpului Didactic  

o webminar „Abordari practice ale inteligentei emotionale in educatie”, sustinut 

de Asociatia „Educatie este putere” (31.01.2023) 

o Proiect Erasmus „Accreditation Project in Europe”, promoted by „Provincial 

Directorate of National Education VAN/TURKEY” (6 feb – 4 martie 2023), 

impreuna cu elevii claselor 10A si 10B 

o „Dezvoltarea inteligenței emoționale pentru activitatea didactică”, Asociatia 

Educatia este putere (20feb – 4 april 2023) 

o „A doua șansă în educație, o sansă pentru societate” (10 – 18 martie 2023) 
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o „Un dascal mai bun – Starea de bine a profesorului.Profesorul cu influenta . 

Profesorul si scopul in viata” (20.04.2023) 

o Coachingul in procesul de invatare PROF4” (21 martie – 17 mai) 

o „Managementul deseurilor si a resurselor naturale” (24martie12-mai 2023) 

o evenimentul  Arguing at School, organizat in cadrul proiectului "ARGUING at 

SCHOOL Psycho-pedagogical Methods to help children (2-18) learn from 

arguing" ( 12 mai 2023) 

o “Strategii, metode și tehnologii de predare la elevii cu dificultăți de învățare” 

(17 mai 2023) 

 

✓ Istorie/Socio umane 

Prof. Marica Adrian 
o participarea la cursuri de formare profesională:  

➢ programul de formare PROF IV –  Coaching în procesul de predare-învățare-
evaluare în context blended-learning furnizor Casa Corpului Didactic Ilfov, 
Partener P12 în cadrul proiectului POCU ”Profesionalizarea carierei didactice – 
PROF” POCU/904/6/25/Operațiune compozită OS 6.5, 6.6, cod SMIS 146587,  

➢ cursul de formare Profesor real într-o școală virtuală-în cadrul programului 
european Ora de net, organizat de organizația Salvați Copiii România 

o participarea la Conferinţa Națională „Dezvoltarea profesională a cadrelor didactice. 

Ỉnvăţământul  între realitate şi provocări”, București, EDIȚIA a VIII–a, Iunie 2023 

Prof. Marica Marcela 
o participarea la cursuri de formare profesională:  

➢ programul de formare PROF IV –  Coaching în procesul de predare-învățare-
evaluare în context blended-learning furnizor Casa Corpului Didactic Ilfov, 
Partener P12 în cadrul proiectului POCU ”Profesionalizarea carierei didactice – 
PROF” POCU/904/6/25/Operațiune compozită OS 6.5, 6.6, cod SMIS 146587,  

➢ cursul de formare Profesor real într-o școală virtuală-în cadrul programului 
european Ora de net, organizat de organizația Salvați Copiii România 

o participarea la Conferinţa Națională „Dezvoltarea profesională a cadrelor didactice. 

Ỉnvăţământul  între realitate şi provocări”, București, EDIȚIA a VIII–a, Iunie 2023 

Prof. Drăghici Florentina Daniela 
o CMBRAE Dezvoltarea socio-emoţională a preşcolarilor /Exemple de bune practici 

4 ore (Adeverință) 

o CMBRAE Consilierea elevilor cu părinţi divorţaţi /studii de caz/Abordarea sistemică 

în consiliere 4 ore (Adeverință) 

o CMBRAE Elevul agresiv-modalităţi de intervenţie-Studii de caz 4 ore (Adeverință) 

o CMBRAE  Absenteismul şcolar- prevenţie şi intervenţie- Studii de caz 4 ore 

(Adeverință) 

o CMBRAE Dezvoltarea abilităților personale și școlare prin intermediul jocului 

simbolic 4 ore (Adeverință) 

o CMBRAE Brand-ul personal și dimensiunile sale în interacțiunile sociale 4 ore 

(Adeverință) 
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Prof. Ioniță Paula 
o Conferință ”Îvățăm împreună.Creăm o cultură a apartenenței în școli” în data de 

05.11.2022;                            

o Conferință ”Copilul tău campion la viață”   cu tema ”Cum scăpăm de obiceiurile 

alimentare nesănătoase și de sedentarism?” în data de 14.11.2022;                                                                                                        

o ”Dezvoltarea inteligenței emoționale pentru activitatea didactică” în perioada 

februarie-aprilie 2023, cu durata de 60 ore, având 15 credite profesionale 

transferabile;                                                                                                                            

o „O nouă șansă pentru persoanele care nu au finalizat învățământul obligatoriu – 

sprijin pentru o capitală educată!” POCU/666/6/23/135469, în perioada februarie-

martie 2023;                                                                                                                               

o “PROF IV- Coaching în procesul de predare-învățare-evaluare în context blended-

learning “  în perioada martie-mai 2023, cu durata de 16 ore, având 16 credite 

profesionale transferabile);                                                                     

o ”Strategii,metode și tehnologii de predare la elevii cu dificultăți de învățare” în 

perioada aprilie-mai 2023 

Prof. Romulus Ecaterina Carmen 
o Atelier de Cuvinte, program Educatia STEAM, 11.07.2023 

o Participare la webinarii – Atelier de Cuvinte, organizator Ioana Popescu 

o Conferința Națională " Dezvoltarea profesională a cadrelor didactice. Învățământul 

între realitate și provocări " ediția a VIII-a, 22.06.2023 

Prof. Vlad Radu Mihail 
o Abordarea integrata a copiilor cu cerinte educationale speciale-adeverinta 

o Cea mai mare lectie din Romania: cum deosebim faptele de opinii in mass media-

certificat 

o Limba engleza pentru facilitarea colaborarii internationale intre institutiile de 

invatamant in carul proiectelor educationale cu finantare europena-adeverinta 

 
✓ Geografie/Religie/Educație-fizică 

Prof. Andronache Bogdan 

o Articolele „Misterul anotimpurilor lui Pieter Bruegel cel Bătrânˮ si „Imaginea şcolii în 

pictura lui Jan Steenˮ publicate în Revista de Artă şi Istoria Artei vol. 5 de la 

Muzeul Municipiului Bucureşti. 

o Articolul „Filmul şi reflexia lui în psihoterapia şcolarăˮ publicat în cadrul 

Simpozionului Naţional „RESTITUTIO MATEI BASARAB ÎN CEAS ANIVERSARˮ, 

„Societăţi culturale şi ştiinţifice, fundaţii, asociaţii şi diverse organizaţii din România 

şi Europa în secolul al XX-leaˮ, Ediţia a V-a, 9 decembrie 2022, Secţiunea D. 

Consiliere Psihopedagogică, CN Matei Bsarab, Bucureşti. 

o Articol „Goodbye, Mr. Chips (1939) – Povestea unui filmˮ publicat în Revista 

Opiniilor Didactice 

o Articol „Gratii de nisipˮ publicat în revista Atelier Didactic CCD nr. 22/ februarie 

2023, ISSN 2501-1901; ISSN–L 1583-6584 
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o Articolul „Portretul profesorului de liceu la tinereţeˮ publicat în Revista Educaţia, nr. 

5, 2023 

o Curs PROF III Management educaţional în context mentoral la CCD Bucureşti, 

2023 (16 credite transferabile) 

o Webinar Educaţia în mileniul III (08.04.2023), Asociaţia PROEURO-CONS 

o Participare la Conferinta Nationala a cadrelor didactice. Învăţământul între realitate 

şi provocări (iunie 2023) 

Prof. Arseni Florin 
o Participare la webinar ”Educația și vârstele elevilor” (martie 2023) 

o Cum dezvolţi şi conservi Genialitatea elevilor tăi (octombrie 2022) 

o Cum învață elevii (13.12.2022) 

o Inteligența artificială & Chat GPT amenințare sau opurtunitate?Adaptează-ți 

predarea la noua realitate (webinar) 

o Utilizarea metodelor de predare și evaluare inovative cu ajutorul uneltelor digitale 

în sala de clasă (webinar) 

o Secretul comunicării eficiente în sala de clasă și cancelarie (20.07.2023) 

Prof. Radu Catalin 
o Organizarea Olimpiadei de Religie în şcoală, Organizarea Serbării de Crăciun – 

coline, Organizarea Proiectului Educational-Cultural „Tradiţii şi obiceiuri” şi a 

Proiectului  „Suflet de femeie”   

o Participare in calitate de profesor indrumator in cadrul Proiectului educational 

regional Credinţă şi Literatura exprimate prin pictură. 

o Participare curs PROF IV – Coaching in procesul de predare-invatare-evaluare in 

contextul blended-learning, aprilie-mai 2023, CCD 

o Participare curs „Cum îi pregătim pe copii pentru un viitor în care ei vor trebui să 

găsească soluţii la probleme pe care noi astazi nici macar nu le putem formula? 

organizat de Asociatia Ţine de noi in colaborare cu Fundatia Hanns Seidel (iunie 

2022) 

o Webinar Educatia şi Vârstele elevului – din cadrul proiectului Asociatia Proeuro-

Cons (04.03.2023) 

o Participare la Proiectul My Life in Europe, evenimentul Povestea merge mai 

departe – organizat de Asociatia Pro Xpert (04.02.2023) 

o Participare la Conferinta Nationala – Educatia Parentală în Romania – în cadrul 

Proiectului Extinderea modelelor de buna practica QiE, in parteneriat cu UNICEF 

(08.12.2022) 

o Participare la Conferinta Nationala a cadrelor didactice. Învăţământul între realitate 

şi provocări (iunie 2023) 

Prof. Papaghiuc Raluca 
o Asistenţă la Olimpiada Nationala de Biologie - etapa judeteana/ a sectoarelor 

Municipiului Bucureşti, organizata de Colegiul Naţional “Grigore Moisil” (12 martie 

2023) 

Prof. Ionescu Cristian 
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o Curs „Dezvoltarea competenţelor de evaluare şi intervenţie psihoeducaţionala la 

nivel primar si gimnazial, octombrie-noiembrie 2022 

o Proiect educaţie nonformală pentru şcoli incluzive                                

 

✓ Informatică 

Prof. Toma Simona 

o Formator ECDL 

o Profesor coordonator al practicii pedagogige pentru studenții Universității 

Politehnice București 

o Vicepreședinte in comisia de Simulare a examenului de Bacalaureat – Martie 2023 

o Secretar de comisie în cadrul comisiei pentru examenele de certificare a 

competențelor profesionale nivel 5 – Februarie 2023 

o Membru evaluator în Comisia pentru situații neîncheiate, corigențe, diferențe 

o Participare la programe de formare 

• În anul școlar 2022 – 2023 am participat la urmatoarele programe de 
formare continuă/ perfecționare: 

▪ A doua șansă în educație, o sansă pentru societate 
▪ Prof. III - Management educațional în context mentoral 
▪ Abilitățile viitorului 
▪ Competențe digitale cu resurse deschise Ti&C 
▪ Introducere in Python 
▪ Constituirea și funcționarea comisiilor cu caracter permanent - 

Comisia pentru curriculum 
▪ Strategii, metode și tehnologii de predare la elevii cu dificultăți de 

învățare 
▪ 10 pasi in combaterea bullying-ului 

o Participare la simpozioane, conferințe, webinarii, concursuri 

• Atelier online cu tema – Crearea de conținut în mediul online 

• Webinar – Classroom management and emotional intelligence (EQ). Using 
the power of our emotions to connect and build rapport. 

• Proiectul – Mens sana in corpore sano 

• Concurs interjudețean CICREST 

• Concurs municipal de TIC ASUS Learn&Compete 2023 

• Job Shadow la Pro Europeaan Education M.I.K.E (Greece) 

• Concurs municipal De vorba prin univers 

• Simpozion interjudetean - Ecologia- punte de legătură între matematica, 
artă  și literatură 

• Simpozion international – Metode inovative de evaluare 

• Workshop  „Școală Europeană", CCD, ISMB, 3.02.2023-5.02.2023 - 
Predeal; 

• Atelierului "Un dascăl mai bun" prin participarea la 3 workshop-uri: Starea 
de bine a profesorului; Profesorul cu influență și Profesorul și scopul în viață 

• 37th Pan-EU Conference on Digital Education – Ljubliana, Slovenia, 20 
aprilie 2023 

• 41th Pan-EU Conference on Digital Education – Ljubliana, Slovenia, 31 
august  2023 
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• Spectacolul Seara Devoratorilor de Povești de Ziua Copilului 
 

o Parteneriate educaționale cu: 

•  Colegiul Teoretic “Ștefan Odobleja” – Craiova 

• Centrul pentru perfecționare în Educație TeachIt, 

• Centrul European Pentru Excelență în Educație 
 

Prof. Mitrache Claudia 

o Formator ECDL 

o Profesor coordonator al practicii pedagogige pentru studenții Universității 

Politehnice București 

o Membru examinator și evaluator în Comisia pentru examenul de certificare a 

calificării profesioanale a absolvenților din învățământul postliceal 

o Evaluator în comisia de situații neîncheiate și diferențe 

o Secretar în cadrul Col. Th. Ptc. “Gh. Airinei” – Centru ce competențe – Bac 2023 – 

sesiunea iunie-iulie 

o Secretar de comisie în cadrul comisiei din CZE Scoala nr. 117 – Bacalaureat 

o Participare la următoarele simpozioane, sesiuni de comunicări, cursuri de formare 

continuă/ perfecționare:  

o Erasmus+  Grecia Paralia Katerini 
o Erasmus +Turkey 2023 
o Prticiparea cu elevi la concursul „ De vorba prin Univers”- Albei Ana, Angelescu 

Andra, Munteanu Karina, Nicolae Tudor 
o CICREST – Premiul I – Badea Diana, Alecu Razvan 
                       -  Premiul I – Grimm Anne Marie 

                             - Premiul III – Tudor Nicolae 
                             - Premiul special – Albei Ana Maria 

o Prticiparea cu elevi la concursul ASUS LEARN & COMPETE 2023 
o Participare la Proiectul My LIFE in EUROPE – Povestea merge mai departe 
o Participare la Proiectul Mens sana in corpore sano 
o Participare webinar – 4 PEACE 
o Participare la atelierul UN DASCAL MAI BUN 
o Comitetul de organizare SENIOR BALKAN OLIMPIAD IN INFORMATICS 
o Participare simpozionul interjudetean DIALOGURI TRANSDISCIPLINARE 
o Programul de formare continua – Competente digitale cu resurse deschise 

TI&C – 90 ore, 22 credite 
o Participare webinarul – Abordari practice ale inteligentei emotionale in 

educatie  
o Participare la atelierul online Crearea de continut in mediul online 

Prof. Emciuc Natalia 

o Examinator și Evaluator în Comisia pentru examenul de certificare a calificării 

profesioanale a absolvenților din învățământul postliceal, comisia de certificare a 

Competențelor digitale 

o Profesor coordonator al practicii pedagogice pentru studenții Universității 

Politehnice București 

o Membru evaluator în Comisia pentru situații neîncheiate, corigențe, diferențe 
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o Participare la următoarele simpozioane, sesiuni de comunicări, cursuri de formare 

continuă/ perfecționare:  

o Proiectul Erasmus VET Grecia 

o Programul de formare continua, blended learning: „PROF 4” – 15 CPT, 

„Realitatea augmentata in educatia – Grecia..  

o Conferinţa Naţională Sănătatea și Securitatea la locul de muncă.                      

o Participarea cu lucrarile: „Violenta in scoala”, ”Digitalizarea Educatiei”, 

”Trasdiciplinaritatea” la Conferinta Internationala „Sanatate si securitate la 

locul de munca”. 

o Participarea cu elevi la concursul ”De vorba prin Univers”. 

 

Prof. Pavel Măriuța 

o Evaluator în cadrul Col. Th. Ptc. “Gh. Airinei” – Centru ce competențe – Bac 2023 

– sesiunea iunie-iulie  

o Secretar in comisia de Simulare a examenului de Bacalaureat – Martie 2023 

o Membru evaluator în Comisia pentru situații neîncheiate, corigențe 

o Erasmus+  Grecia Paralia Katerini 

 

 

✓ Discipline economice de specialitate 

• Participari la conferinte, simpozioane, sesiuni de comunicări, workshop-uri, seminarii,  

cursuri de formare continuă/ perfectionare: 

o Participare curs formare “Leadership si Comunicare in Educatie”23-24 septembrie 

2022 (Babarada Dan) 

o Absolvire program perfectionare “Prevenirea si Gestionarea Comportamentelor de 

Risc la Adolescenti”26.11-05.12.2022 (Babarada Dan) 

o Participare simpozionul national RESTITIO MATEI BASARAB-9 decembrie 2022 

(Babarada Dan) 

o Participare Conferinta Nationala ‘Dezvoltarea profesionala a Cadrelor Didactice. 

Invatamantul intre realitate si provocari” (Babarada Dan) 

o Participare la Conferinta Nationala” Educatia Parentala in Romania” – 8 decembrie 

2022 (Babarada Dan) 

o Participare la cursuri de formare a cadrelor didactice “Mai aproape de UE prin 

educatie” 14-17 decembrie 2022 (Babarada Dan) 

o METODIST ISMB, proiecte si programe educationale; Popescu Costinela, 

Popescu Adrian 

o Membru Consiliu Consultativ  ISMB, proiecte si programe educationale. Popescu 

Costinela, Popescu Adrian 

o Absolvire Program de formare PROF IV- Coaching in procesul de predare-

invatare-evaluare in context blended-learning, in cadrul proiectului POCU” 

Profesionalizarea carierei didactice- PROF IV”, 64 ORE; Popescu Costinela, 

Popescu Adrian, Babarada Dan, Stanescu Alexandra, Ionescu Catalin 
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o Certificate of Partcipation “A walk -through Edu-tech tool &# MIEExpert training 

series”, Day 1 organized by 21 STDIGISKILLZ Arab world., 03. Mai 2023. Popescu 

Costinela, Popescu Adrian 

o Membru organizator concurs “Made for Europe “, etapa pe municipiu Bucuresti, 30. 

03. 2023.- Popescu Costinela, Popescu Adrian 

o Simpozion International” Traditii legate de luna Martie si Martisor”, 25.03.2023 

Popescu Costinela, Popescu Adrian 

o Coordonare, organizare si implementare proiect de educatie financiara” 

Gestionarea resurselor financiare, aprilie 2023; Popescu Costinela, Popescu 

Adrian 

o Participare la EVENIMENTUL DE MULTIPLICARE “Impreuna cu totii putem 

prevenii agresiunea online”, in cadrul proiectului  ERASMUS +”Together Everyone 

Can Prevent Cyberbullying”; Popescu Costinela, Popescu Adrian 

o Membru evaluator in Comisia pentru examenul de certificare a calificarii 

profesionale a absolventilor din invatamantul liceal, filiera tehnologica, calificarea 

profesionala: Tehnician in activitati de posta-Babarada Dan, Popescu Costinela, 

Popescu Adrian 

o Activitate de perfectionare si formare sustinuta online “Vizualizare eveniment 

lansare proiect R.E.S.T.R.T, 10.05.2023 Popescu Costinela, Popescu Adrian 

o Activitate de perfectionare si formare sustinuta online “Ghid de bune practici in 

combaterea bullyng-ului; mai 2023 Popescu Costinela, Popescu Adrian 

o Activitate de perfectionare si formare sustinuta online”Dezvoltarea creativitatii in 

sala de clasa” mai 2023 - Popescu Costinela, Popescu Adrian 

o Activitate de perfectionare si formare sustinuta online” Atelierele de invatare -

Strategii educationale de succes”- Popescu Costinela, Popescu Adrian 

o Activitate de perfectionare si formare sustinuta online” Cum devenim mentori 

pentru elevii nostri” mai 2023.- Popescu Costinela, Popescu Adrian 

o Activitate de perfectionare si formare sustinuta online, Leadership in Educatie”, 

2023:- Popescu Costinela, Popescu Adrian 

o UPB BUCURESTI- DFCD SSU- Program postuniversitar de formare 

psihopedagogica- Nivel II- 2022-2023 (Pascu Gabriela) 

o Participare la  cursul de,,Educatie alimentara’’, desfasurat in cadrul Colegiul Tehnic 

de Posta si Telecomunicatii “Gh. Airinei”, Sector 6 Bucuresti,  organizat la data de  

07.04.2022 de catre    Associazionecuochiitaliani, prezentarea Donna Chef 

(Cernea Carmen) 

 

✓ Discipline Tehnice 

Prof. ing. Georgescu Otilia 
o participare Proiect Erasmus+„VIRTUAL REALITY in VET EDUCATION” – 

organization PLATON M.E.P.E. in Katerini (Pieria County, Greece) 40 hours 
of course Erasmus+ nr. 2022-1-RO01-KA121-VET-0000 68046 
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o participare în proiectul ECERT - Experți și Centre de Excelență în Rețele de 
Telecomunicații, derulat de Fundația WorldSkills Romania în parteneriat cu 
AFOR – Asociația de Fibră Optică din România 

o participare în grupul de lucru din cadrul CNPEE pentru elaborarea și 
verificarea variantelor de subiecte la Concursul național de ocupare a 
posturilor didactice/catedrelor vacante/rezervate în învățământul preuniversitar 
pentru disciplinele Electrotehnică, electromecanică și Electrotehnică, 
electromecanică, energetică (profesori și maiștri instructori)  

o participare în grupul de lucru din cadrul CNPEE pentru elaborarea și 
verificarea variantelor de subiecte la Examenul național de acordare a 
definitivării în învățământ pentru disciplinele Electrotehnică, electromecanică și 
Electrotehnică, electromecanică, energetică (profesori și maiștri instructori)  

o Membru evaluator pentru proba scrisă în cadrul Comisiei pentru examenul de 
certificare a calificării profesionale a absolvenților din învățământul postliceal- 
sesiunea ianuarie-februarie 2023, decizia nr. 177/15/25.01.2023 

o absolvire program de formare ”EBA Academy Train the Trainers”, certificat de 
participare din 18.11.2022 

o absolvire program pentru dezvoltare continuă ”Prevenirea și gestionarea 
comportamentelor de risc la adolescenți”, 24 ore, CCD Municipiul București 

o participare la Simpozion Național “Educație și formare pentru societatea 
digitală”, organizat de Colegiul “Ștefan Odobleja din Craiova- diploma, acord de 
parteneriat. 
o participare la Program de pregătire/ formare / dezvoltare organizat în mediul 

online de Universitatea POLITEHNICA din București, septembrie- noiembrie 
2021- Diploma 

o Participare atelier de formare ” Prelucrarea statistică a datelor necesare în 
educația și formarea profesională”- 2022 

o participare la Curs de formare continua „Management educațional în context 
mentoral” - PROF III 

o participare la Curs de formare continua „Strategii  metode și tehnologii de 
predare la elevii cu dificutăți de invatare”- Certificat CORTTEX 

o participare la Program National de formare continua „Învăț și zâmbesc” -
POCU/449/4/-16/128671- Certificat 

o Curs de Participare Publica si Video -POCA/660/2/1, Proiect1514480, 
Educație civică activă pentru conservarea resurselor naturale și colectarea 
separata a deseurilor- 40 ore  

o Premii Olimpiada Națională – Tehnologii, etapa județenă:  
o Premiul I – Gheorghe Paul - clasa a XI-a B 

o Premiul II – Cercel Alexandru Mihai – clasa a XI-a B 

o Premiul III – Nicolici Mario - clasa a XI-a B 

o Premii cu elevii la Conferinței Internaționale ”Sănătate și securitate la locul 

de muncă”, Proiect CAER - Craiova, 2023: 

o Premiul I – Găitan Maria– clasa a IX-a D  

o Premiul II – Aygan Irem Ioana  – clasa a IX-a D  

o Premiul III – Săraru Silviu  - clasa a X-a E  

o Mențiune Stan Ștefan Mario - clasa a IX-a D  

o actualizarea portofoliului profesional 
Prof. ing. Sandu Veronica 
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o Participarea la webminar  WORKSHOP DIGITAL SKILLS FOR FUTURE 
2020,Univesitatea Politehnica Timisoara,16.12.2022 

o Certificat de absolvire program de formare continua –Coaching in procesul de 
predare-invatare-evaluare in context blendedlearning-PROF IV 

o Certificat curs e-learning-Strategii,metode si tehnologii de predare la elevii cu 
dificultati de invatare,8 mai 2023 

o Participarea la conferința internațională ”Dezvoltarea profesională a cadrelor 
didactice, Învățământul între realitate și provocări”, Colegiul Tehnic Gh.Airinei, 
iunie 2023 

o  actualizarea portofoliului profesional 
Prof. ing. Marcu Mioara 

o Participare în proiectul ECERT - Experți și Centre de Excelență în Rețele 
de Telecomunicații, derulat de Fundația WorldSkills Romania în 
parteneriat cu AFOR – Asociația de Fibră Optică din România 

o Simpozion Național “EDUCAȚIE ȘI FORMARE PENTRU SOCIETATEA 
DIGITALĂ” ediția VIII, noiembrie 2022,organizat de Colegiul “Ștefan 
Odobleja din Craiova, participare cu lucrare,publicată în revista ”Noile 
educații- orientări și perspective” Craiova, - diploma, acord de 
parteneriat 

o Curs interactive JA “Educatie Financiara.  
o Webinar JA: SESIUNEA DESPRE INOVATIE, “Aptitudini esentiale 

pentru succesul  tinerilor din comunitatea ta” 
o actualizarea portofoliului profesional 

Prof. ing. Ion Paul 

o  Participare Proiect Erasmus+„VIRTUAL REALITY in VET EDUCATION” 
– organization PLATON M.E.P.E. in Katerini (Pieria County, Greece) 40 
hours of course Erasmus+ nr. 2022-1-RO01-KA121-VET-0000 68046 

o Participare în proiectul ECERT - Experți și Centre de Excelență în Rețele 
de Telecomunicații, derulat de Fundația WorldSkills Romania în 
parteneriat cu AFOR – Asociația de Fibră Optică din România 

o „LEADERSHIP ȘI COMUNICARE ÎN EDUCAȚIE”- implementat de FSLI- 
20 ore, Certificat 

o “MANAGER PROIECT” – Fundația “CONVERGENȚE EUROPENE” – 60 
ORE, Certificat 

o „STRATEGII  METODE ȘI TEHNOLOGII DE PREDARE LA ELEVII CU 
DIFICUTĂȚI DE INVATARE”- Certificat CORTTEX 

o TRANSDISCIPLINARITAE- Simpozion national Liceul Odobleja- 
Craiova– participare cu lucrare 

o Conferinta “COPILUL TĂU- CAMPION LA VIAȚĂ” -Shakespeare school- 
Certificat 

o PREZENTATOR DE CONȚINUT EDUCATIONAL DESCHIS- Certificat, 
Olimpic-Net, cu CCD Harghita 

o Program National de formare continua „Învăț și zâmbesc” -POCU/449/4/-
16/128671- Certificat 

o 29th Pan-EU Conference on Digital Education -Certificat; 
o Curs de Participare Publica si Video -POCA/660/2/1, Proiect151480, 

Educație civică activă pentru conservarea resurselor naturale și 
colectarea separata a deseurilor- 40 ore (19.01-10.03.2023) 



33 

COLEGIUL TEHNIC DE  POŞTĂ ŞI TELECOMUNICATII „ GHEORGHE AIRINEI” 

 SISTEMUL DE MANAGEMENT AL CALITĂŢII 

o Curs de Participare Publica si Video -POCA/660/2/1, Proiect1514480, 
Educație civică activă pentru conservarea resurselor naturale și 
colectarea separata a deseurilor- 40 ore (24.03-12.05.2023 

o seminar ”SCRIEREA UNEI APLICATII PENTRU PROIECTE 
ERASMUS+ DE TIP KA2;“, ADSE-ID 136066 

o seminar “ INTERVENTIE IN TULBURARILE DE LIMBAJ. ADAPTARE 
CURRICULARA”, ADSE-ID 136066 

o Program de aprofundare “ Ambasadori UPB”- organizat de UPB- 
Certificat 

o “Mai aproape de UE prin educație” -EUROPE DIRECT -18 ore, Certificat 
o “Primul ajutor de baza pentru adulti”-ASCENDIA -Diploma 
o Program de formare continuă: “ Management educațional în context 

mentoral,- PROF III” – Seria 1 (mai –iunie2023) 
o Simpozion Național “EDUCAȚIE ȘI FORMARE PENTRU SOCIETATEA 

DIGITALĂ” ediția VIII, noiembrie 2022,organizat de Colegiul “Ștefan 
Odobleja din Craiova, participare cu lucrare,publicată în revista ”Noile 
educații- orientări și perspective” Craiova, - diploma, acord de 
parteneriat 

o EBA Academy “Train the Trainers” – Eit Inno Energy 
o Curs interactive JA “Educatie Financiara  
o Webinar JA: SESIUNEA DESPRE INOVATIE, “Aptitudini esentiale 

pentru succesul  tinerilor din comunitatea ta” 
o actualizarea portofoliului profesional 

 
Prof. ing. Mîndrilă Florina 

o Profesor metodist ISMB an școlar 2022-2023, delegația nr. 
29945/21.10.2022 

o Participare în proiectul ECERT - Experți și Centre de Excelență în Rețele 
de Telecomunicații, derulat de Fundația WorldSkills Romania în 
parteneriat cu AFOR – Asociația de Fibră Optică din România 

o Membru evaluator pentru proba scrisă în cadrul Comisiei pentru 
examenul de certificare a calificării profesionale a absolvenților din 
învățământul postliceal- sesiunea ianuarie-februarie 2023, decizia nr. 
177/15/25.01.2023 

o Absolvire program de formare ”EBA Academy Train the Trainers”, 
certificat de participare din 18.11.2022 

o Absolvire program pentru dezvoltare continuă ”Prevenirea și gestionarea 
comportamentelor de risc la adolescenți”, 24 ore, CCD Municipiul 
București, adeverința nr. 1671/06.12.2022 

o Participare la Sesiunea Națională de Informare cu tema ”Parteneriat, 
sustenabilitate, excelență, competențe verzi, digitalizare- cuvinte cheie 
pentru viitorul IPT”, organizată de CNDIPT, în cadrul proiectului 
ERASMUS-EDU-2021-EQAVET-IBA, EQAVET-NRP-RO 2021, 
adeverința nr. 1759/04.10.2022 

o Participare cu lucrare la Conferința Internațională ”Sănătate și securitate 
la locul de muncă”, ediția a VIII-a, 16 februarie 2023- ”Factori de risc de 
accidentare și îmbolnăvire profesională 
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o Participare la Webinarul ”Cum să-ți faci o relație cu părinții pentru binele 
copilului”, organizat de AtelieR de Cuvinte, adeverința nr. 
214/881/01.09.2022 

o Participare la Webinarul ”Cunoașterea de sine prin povestea personală”, 
organizat de AtelieR de Cuvinte, adeverința nr. 215/1019/03.10.2022 

o Participare împreună cu elevii clasei a IX-a E la programul Junior 
Achievment Romania ”JA Educație antreprenorială”, an școlar 2022-
2023, acord CJ14-00029689/21.09.2022 

o  actualizarea portofoliului profesional 
Prof. ing. Oltean Nina 

o Participare la programul de formare continua “Management educațional în 
context mentoral”- PROF III – Seria 1 (mai –iunie 2023)  CCD Bucuresti 

o Participare in proiectul ERASMUS+ Digital Tools in the Classroom, 8-14 iulie 
2023, Alicante, Spania 

o Proiectul de educatie financiara Start2Learn Finantele mele, noiembrie 
decembrie 2022 

o actualizarea portofoliului profesional 
Prof. ing. Radu Violeta 

o Participarea la webminar  WORKSHOP DIGITAL SKILLS FOR FUTURE 
2020,Univesitatea Politehnica Timisoara,16.12.2022 

o Certificat de absolvire program de formare continua –Coaching in procesul de 
predare-invatare-evaluare in context blendedlearning-PROF IV 

o Certificat curs e-learning-Strategii,metode si tehnologii de predare la elevii cu 
dificultati de invatare,8 mai 2023 

o Certificat de participare la conferinta, Psycho-pedagogical Methods to help 
children learn from arguing ERASMUS+Project (2021-1-IT02-KA220-SCH-
000029847),12 mai 2023 

o Adeverinta de participare la activitatea de evaluare colegiala (Peer Review) din 
cadrul Retelei parteneriale 6-Electronica, Automatizari, Telecomunicatii,proiect 
EQAVET-NRP-RO 2021, CNDIPT, Liceul Tehnologic Astra, Pitesti,18 mai 2023 

o Participarea la conferința internațională ”Dezvoltarea profesională a cadrelor 
didactice, Învățământul între realitate și provocări”, Colegiul Tehnic Gh.Airinei, 
iunie 2023 

o  actualizarea portofoliului profesional 
Prof. ing. Coman Alina 

o Participare în proiectul ECERT - Experți și Centre de Excelență în Rețele de 
Telecomunicații, derulat de Fundația WorldSkills Romania în parteneriat cu 
AFOR – Asociația de Fibră Optică din România 

o Participare la Conferința Internațională” Sănătate și securitate la locul de 

muncă” cu lucrarea ”Dezvoltarea sănătății și securității muncii ca parte a 

sistemului educațional”-februarie 2023-Craiova; 

o Participare la Conferința "Dezvoltarea profesională a cadrelor didactice - 

Învățământul între realitate și provocări” cu lucrarea ”Utilizarea formatului 

blended learning în activitatea la clasă”, București, iunie 2023; 

o Participare Conferința ”Copilul tău, campion la viață”, noiembrie 2022-certificat 

participare; 

o Participare Conferința ”Educația digitală”, martie 2023-certificat participare; 
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o Participare Conferința ”Copilul tău,campion la viață”, noiembrie 2022-certificat 
participare; 

o Participare program de formare Prof. IV 
o Participare program de formare ”A doua șansă”; 
o Participare Conferință internațională ”Soluții inovative în educație”certificat 

20221718/18/25.11.2022; 
o Participare curs ”EIT InnoEnergy”- certificat participare 
o Participare sesiune formare ” Mai aproape de UE prin educație”- certificat 

articipare ; 
o Participare program de național de formare ”Învăț și zâmbesc”-certificat 

IZDAV15.11.2022; 
o Participare Activitate de formare” Cum învață elevii”-adev. ASMT 1222 nr. 

5996; 
o Participare atelier de formare ” Prelucrarea statistică a datelor necesare în 

educația și formarea profesională”-adev 3526/20.12.2022; 
o  actualizarea portofoliului profesional 

Prof. Butuşină Gabriela 

o Participare la SIMPOZIONUL NAŢIONAL „EDUCAȚIE ȘI FORMARE PENTRU 
SOCIETATEA DIGITALĂ” 24 NOIEMBRIE 2022 Craiova cu lucrarea  -“ Noua 
realitate tehnologică ṣi piaṭa muncii”. 

o  Participare la CONFERINȚA INTERNAŢIONALĂ„SĂNĂTATE ŞI 
SECURITATE LA LOCUL DE MUNCĂ”EDIŢIA A VIII-A16 FEBRUARIE 2023 
Craiova cu lucrarea – “O ṣcoală sigură ṣi sănătoasă”. 

o Participare cu lucrările:  „Violenţa în ṣcoală”, ”Digitalizarea 
Educaţiei”,”Trasdiciplinaritatea”, la Conferinţa Internaţională „Sănătate ṣi 
securitate la locul de muncă” Craiova. 

o  Am obţinut împreună cu elevii premiul I pentru participarea la expoziţia 
concurs, secţiunea poster liceu – Sănătate ṣi securitate în ṣcoală 

o  Am obţinut cu elevii diplome pentru participarea la concursul ”De Vorba prin 
Univers” 

o  Am implementat programul „JA in a Day – Educație financiară ” – Cod Acord: 
CJ14-00017102 JA Romania. 

o  actualizarea portofoliului profesional 
Prof. Ioanaş Ovidiu 

o Participare la Simpozionul național ”Educație și formare pentru societatea 

digitală”, Colegiul ”Ștefan Odobleja”, Craiova 

o Participare la Conferința Internațională ”Sănătate și securitate la locul de 
muncă”, organizată de Liceul Tehnologic ”Ștefan Odobleja”, Craiova 

o participare în calitate de asistent în cadrul Comisiei de organizare a simulării 

naționale a probelor scrise ale examenului de bacalaureat național în anul școlar 

2022-2023 de la Colegiul Tehnic de Poștă și Telecomunicații ”Gheorghe Airinei” 

București 

o actualizarea portofoliului profesional 
 

 

♣Activități extrașcolare (nominal profesorii ce au realizat astfel de activități şi titlul 

activităţii): 
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✓ Limba și literatura română 

Prof. Manta Mara  

o Certificat de participare profesor si elevi Cea mai mare lectie din România: cum 
deosebim faptele de opinii, Centrul pentru Jurnalism Independent, UNICEF, 
Programul de Educatie Media;   

o Atelier de teatru, martie 2023 (Scoala Altfel);  
o Managementul deșeurilor si al resurselor naturale, 09. 05. 2023; 
o Dezvoltarea durabila: Prioritate a Uniunii Europene – expoziție de produse din  

materiale reciclabile de Ziua Europei, 09. 05. 2023 
o Campanie de reciclare, 09. 05. 2023;  
o Participare proiect municipal Escu in literatura (martie si mai 2023) 
o Adeverinta 331/13.06. 2023 cord. Concurs de creatie literar-artistica si eseu In 

lumea lui Făt-Frumos,  CAEN 2023,, p. 1. Poz. 30, organizator Clubul Copiilor 
Medgidia  

o Excursie Râșnov_ Bran  
o Excursie Delta Neajlovului  

Prof. Mitran Mimi 

o 22.09.2022- PALATUL COPIILOR- Consfatuiri Limba si literatura romana 
o 26.09.2022-A-BEST-,, Ziua Europeana a Limbilor Straine-ZEL’’-Masa rotunda 
o 05.10.2022- TNB-Vizionare pesa de teatru,, Titanic Vals’’ 
o 03.11.2022-UIPath Fondation- Program de burse si activitati educationale 

dedicate liceenilor de clasa a IX-a care au nevoie de sustinere pentru a-si 
continua studiile’’ 

o 07-11.22-26.11.2022- CCD Bucuresti-,,Abordarea Integrata a Copiilor cu Cerinte 
Educationale Speciale’’ 

o Ianuarie 2023- ASE-,,Activitate de Consiliere si Orientare in Cariera prin 
Sustinerea si Promovarea Limbilor Straine in Educatia Universitara 

o 03.02.2023-,,Copilul tau campion la viata-‘’ Shakespeare School 
o 26.02.2023- CTPTC,,Gheorghe Airinei’’-Traditii si obiceiuri de Dragobete 
o 08.03.2023-, CTPTC,,Gheorghe Airinei’’-,,Suflet de femeie’’ 
o 10.03-17.03.- Sc Gen Calinescu-,,A doua sansa’’=16 credite 
o 20.03.2023-  Institutul Francez din Romania-Vizionare film pentru liceeni 
o 21.03.2023-Excursie- Prapastiile Zarnestilor-Sanctuarul de ursi 
o 22.03.2022- Vizita Gradina Botanica din Bucuresti 
o 24.03-12.05-2023-Managementul deseurilor-Educatie civica activa pentru 

conservarea deseurilor si colectarea separata a deseurilor in sectorul 6’’ 
o 1431/10.04.2023 Certificat - Asociatia Romana a Bancilor – IBR-,,Concurs 

European Money Quiz-Kahoot-Certificat  
o 24.03.2023-Teatru Elisabeta-,,Fantoma-dragostea mea’’ 
o 29.03.2023-Fundatia Dan Voiculescu-,,Progrese recente in managementul 

imbatranirii’’ 
o 25.04.2023 -CDI Educatie Diferentiata-,, Rolul meu in relatiile din viata mea’’- 

psiholog Tamas Corina 
o 11.05.2023-Targul educational,,Vocatia ta’’-Biblioteca Nationala 
o 11.05.2023-Institutul Francez din Romania- Attestation,, Rencontre autour de 

l’education aux medias et a l’information’’ 
o 12.05.2023-Biblioteca Centrala a UPB- Arguin at school.Psycho-pedagogical 

Methods to help children learn from arguin 
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o 8-12 mai 2023-,,Scoala Verde’’-vizite: USAMV,Delta Vacaresti,Serele 
Moghioros,Reciclare,,Dopuri cu suflet’’,,,Mestesugul cusutului’’ 

o Pv 1504/16.05.2023- Promovarea ofertei educationale CTPTC,, Gheorghe 
Airinei’’-Sc Gimnaziala 279 

o 17.05.2023- Mind Education -Certificat Training-ul,, Programul Dove-ai incredere 
in tine’’ 

o 16.06.2023-Perspective asupra lui,,ESCU’’-in scriitura romaneasca – CDI,, 
Ghe.Airinei’’- Adeverinta 2421/16.06.2023 

o 08.06.2023-Mens sana in corpore sano-editia a 5-a 
o 26-28.06.2023- Asistent supraveghetor-Bacalaureat 2023-Colegiul Tehnic,,Iuliu 

Maniu’’ 
o 12.07.2023- Asistent examenul de Titularizare 

Prof. Bondoc Mădălina  

o Frunză verde de albastru... 
o Povești despre două planete 
o Vizită la Grădina Botanică 
o Participare proiect municipal Escu in literatura (martie si mai 2023) 

Prof. Simion Elena 

o implementare proiect Circular Learning Space for Digital Skills, powered by the 
EU-funded Girls Go Circular, Junior Achievement, septembrie 2022-mai 2023; 

o Ziua Europeană a Limbilor, 26 septembrie 2022; 
o Ziua Poștei Române, 9 octombrie 2022; 
o Ora de dirigenție a IX-a E, octombrie 2022, activitate de prevenire a violenței în 

școli; 
o activitate de prevenire a traficului de persoane, parteneriat cu Asociația eLiberare 

(octombrie 2022); 
o Patrula de reciclare –colectare a deșeurilor  cu prilejul Zilei Internaționale a 

Reciclării Deșeurilor Electrice (International E-Waste Day), pe 14 octombrie 2022; 
o coordonator proiect Start Major în parteneriat cu The Social Incubator (aprilie-

decembrie 2022); 
o teatru forum în cadrul proiectelor Adolescenții anti bullying – octombrie 2022 și 

Festivalul de Teatru Rom Kathe, Akana – 14 noiembrie 2022 –spectacolul Vi Me 
Som Rom în Clubul European – clasa a XII-a C, a X-a E; 

o noiembrie 2022 – ateliere destínate acțiunii caritabile de Crăciun – proiect CAERI 
Dăruind, vei dobândi, ediția a VII-a; 

o noiembrie 2022 – ”Campania 19 Zile de prevenire a abuzurilor și violențelor   
asupra copiilor și tinerilor”   - Ediția a IX-a - FICE (online) – prezentări pe tema 
Securității online – elevii clasei a IX-a E; 

o proiect JA Go Girls Circular (economie circulară) – clasele a IX-a E, a XI-a A, a 
XII-a C, A XII-a F; 

o 20  noiembrie 2022 – Ziua Internațională a Drepturilor Copilului – proiect UNICEF; 
o Activitați în cadrul proiectului CAEM  ”Perspective asupra lui...ESCU în scriitura 

românească”, ediția I (coordonator), - decembrie 2022-iunie 2023; 
o acțiune umanitară desfășurată la distanță (colete trimise prin Poșta Română 

copiiilor defavorizați din Murgeni, jud Vaslui, satele Floreni, Schineni, Raiu, Cârja, 
Mălușteni – proiect CAERI Dăruind, vei dobândi, ediția a VII-a – 11-22 decembrie 
2022); 

o activitate Citim împreună – clasa a XI-a A, ianuarie 2023; 
o Ziua Culturii Naționale – catedra de limba română+CDI+ biblioteca școlii; 
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o proiect Din nou acasă, în parteneriat cu The Social Incubator (septembrie-
noiembrie 2022); 

o activitate omagială Nichita Stănescu, Clubul European al Școlii, martie 2023;  
o concurs Asus Challenge organizat de ISMB (10 elevi de la 10E) –martie 2023; 
o Concurs CAEM De vorbă prin Univers - martie 2023;   
o Concurs CAEM La slow fashion sur le podium, -organizare etapă pe școală – 

februarie 2023  + participare la concursul municipal  (Nechifor Bianca, 12F – 
mențiune), martie 2023; 

o coordonare activități realizate în Săptămâna Școala Altfel, săptămâna 20-24 
martie 2023; 

o organizare proiecte Eco-pași spre viitor în parteneriat cu Asociația Atelier de 
Cuvinte, martie-iunie 2023; 

o Târg Caritabil de Florii – proiect CAERI Dăruind, vei dobândi, ediția a VII-a; 
o coordonare activități realizate în Săptămâna Verde și de Ziua Educației 

Financiare, săptămâna 8-12 mai 2023; 
o organizare atelier Managementul deșeurilor și al resurselor naturale în partenreiat 

cu Asociația Preocupați de Viitor, 9 mai 2023; 
o participant, organizator, arbitru la Olimpiada Națională de argumentare, 

dezbatere, gândire critică Tinerii Dezbat, etapa pe municipiu, mai 2023; 
o voluntar organizare la Olimpiada Națională de argumentare, dezbatere, gândire 

critică Tinerii Dezbat, etapa națională, august-septembrie 2023; 
o proiect Adolescenții de astăzi, adulții de mâine, în parteneriat cu ISMB și Asociația 

Educația Diferențiază (aprilie-mai 2023); 
o proiect NutriAtlon – Asociația Zi de Bine – aprilie-iunie 2023; 
o Târgul de Ofertă Educațională, 7 mai 2023, desfășurat la Biblioteca Națională - 

echipă formată din prof. Simion Elena, prof Popescu Castanela și reprezentanții 
CȘE Airinei – Ivan Cristian, Petcu andreea, Neguț Ștefania, Cherneciuc Antonio; 

o Organizare Concursul Prietenii cifrelor, ediția I, Floreni, în cadrul proiectului 
CAERI Dăruind, vei dobândi, ediția a VII-a, aprilie- mai 2023; 

o Concurs în cadrul  Simpozionul International "Dr. Mioara Mincu", 11 mai 2023, 
mențiune Sandu Denis; 

o Concursul Bucuriile copilăriei, ediția a III-a, Floreni, în cadrul proiectului CAERI 
Dăruind, vei dobândi, ediția a VII-a, mai-iunie 2023; 

o participare la proiectul CAEM Mens Sana in corpore sano, ediția a VI-a, mai 2023; 
o Concurs municipal în cadrul proiectului CAEM  ”Perspective asupra lui...ESCU în 

scriitura românească”, ediția I (coordonator), 15 iunie 2023 – locul I – Săraru 
Silviu, Alecu Răzvan, Ivan George, locul III – Radu Ștefania; 

o Participare la concursul  ”Ziua Internațională a Mediului”, iunie 2023 – locul I – 
Radu Ștefania, Badea Diana, Cîrstea Maria; 

o Participare la concursul CAEM  ”Mărturii bizantine”, iunie 2023 – locul I – Săraru 
Silviu, mențiune - Alecu Răzvan, Ivan George; 

o Conferința Națională Dezvoltarea profesională a cadrelor didactice. Ỉnvăţământul  
între realitate şi provocări, ediția a VIII-a, 22.06.2023, coordonator și membru în 
comitetul de organizare; 

o Ziua Universală a Iei, 24 iunie 2023, Clubul European la școlii, clasele a X-a D, a 
X-a E; 

o organizare activități Erasmus (lecții, organizare activități – 4 grupuri din Turcia) – 
februarie –iulie 2023; 
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o organizarea a 3 ateliere de prim ajutor (în colaborare cu Școala Postliceală 
Sanitară FEG -20 martie, Școala Postliceală Sanitară Carol Davila -31 mai 2023, 
cabinetul școlar –iunie 2023) – martie –iunie 2023. 

Prof. Ivan Violeta  

Parteneriate: 
o Fundația Calea Victoriei (participare cu elevii la evenimentele organizate de 

fundație, premii pentru elevi)  
o Patrula de reciclare 
o Junior Achievement 
o Colegiul Tehnic „Gh. Asachi”, proiectul CAERI  ”În prag de sărbători”  
o Colegiul Tehnic „Dinicu Golescu”, Simpozionul Național La școală e mai bine 

decât pe stradă 
Prof. Moldoveanu Gina  

o participare Târg de Crăciun 2023 
 

 

✓ Limba franceză/germană  

Prof. Bustiuc Antoneta 

o Membru Grup de lucru organizare Olimpiada Nationala de Limbi Romanice 
o Supraveghetor simulare examen bacalaureat; 
o Ziua Francofoniei; 
o Promovarea ofertei educationale CTPTC,, Gheorghe Airinei’’; 
o Conferinta Nationala «Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice.Invatamantul 

intre realitate si provocari»; 
o Membru Comisia atestate lingvistice;  
o Membru Grup national de lucru Repere metodologice pentru anul scolar 2023-

2024; 
o Participare la concursul “La slow fashion” – Locul 1 elevii Matei Iulia (XII C); 

Cosmin Banuta (IX E) 
Prof. Mitran Viorica Mimi 

o 22.09.2022- PALATUL COPIILOR- Consfatuiri Limba si literatura romana 
o 26.09.2022-A-BEST-,, Ziua Europeana a Limbilor Straine-ZEL’’-Masa rotunda 
o 05.10.2022- TNB-Vizionare pesa de teatru,, Titanic Vals’’ 
o 03.11.2022-UIPath Fondation- Program de burse si activitati educationale 

dedicate liceenilor de clasa a IX-a care au nevoie de sustinere pentru a-si 
continua studiile’’ 

o 07-11.22-26.11.2022- CCD Bucuresti-,,Abordarea Integrata a Copiilor cu Cerinte 
Educationale Speciale’’ 

o Ianuarie 2023- ASE-,,Activitate de Consiliere si Orientare in Cariera prin 
Sustinerea si Promovarea Limbilor Straine in Educatia Universitara 

o 03.02.2023-,,Copilul tau campon la viata-‘’ Shakespeare School 
o 26.02.2023- CTPTC,,Gheorghe Airinei’’-Traditii si obiceiuri de Dragobete 
o 08.03.2023-, CTPTC,,Gheorghe Airinei’’-,,Suflet de femeie’’ 
o 10.03-17.03.- Sc Gen Calinescu-,,A doua sansa’’=16 credite 
o 21.03.2023 10.05.2023- Prof IV-CCD-16 credite 
o 20.03.2023-  Institutul Francez din Romania-Vizionare film pentru liceeni 
o 21.03.2023-Excursie- Prapastiile Zarnestilor-Sanctuarul de ursi 
o 22.03.2022- Vizita Gradina Botanica din Bucuresti 
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o 24.03-12.05-2023-Managementul deseurilor-Educatie civica activa pentru 
conservarea deseurilor si colectarea separata a deseurilor in sectorul 6’’ 

o 1431/10.04.2023 Certificat - Asociatia Romana a Bancilor – IBR-,,Concurs 
European Money Quiz-Kahoot-Certificat  

o 24.03.2023-Teatru Elisabeta-,,Fantoma-dragostea mea’’ 
o 29.03.2023-Fundatia Dan Voiculescu-,,Progrese recente in managementul 

imbatranirii’’ 
o 25.04.2023 -CDI Educatie Diferentiata-,, Rolul meu in relatiile din viata mea’’- 

psiholog Tamas Corina 
o 11.05.2023-Targul educational,,Vocatia ta’’-Biblioteca Nationala 
o 11.05.2023-Institutul Francez din Romania- Attestation,, Rencontre autour de 

l’education aux medias et a l’information’’ 
o 12.05.2023-Biblioteca Centrala a UPB- Arguin at school.Psycho-pedagogical 

Methods to help children learn from arguin 
o 8-12 mai 2023-,,Scoala Verde’’-vizite: USAMV,Delta Vacaresti,Serele 

Moghioros,Reciclare,,Dopuri cu suflet’’,,,Mestesugul cusutului’’ 
o Pv 1504/16.05.2023- Promovarea ofertei educationale CTPTC,, Gheorghe 

Airinei’’-Sc Gimnaziala 279 
o 17.05.2023- Mind Education -Certificat Training-ul,, Programul Dove-ai incredere 

in tine’’ 
o 16.06.2023-Perspective asupra lui,,ESCU’’-in scriitura romaneasca – CDI,, 

Ghe.Airinei’’- Adeverinta 2421/16.06.2023 
o 08.06.2023-Mens sana in corpore sano-editia a 5-a 
o 17.06.2023-Conferinta Nationala Dezvoltarea profesionala a cadrelor 

didactice.Invatamantul intre realitate si provocari 
o 26-28.06.2023- Asistent supraveghetor-Bacalaureat 2023-Colegiul Tehnic,,Iuliu 

Maniu’’ 
o 12.07.2023- Asistent examenul de Titularizare 

Prof. Racof Mihaela 

o Traditii si obiceiuri de Dragobete; 
o Supraveghetor simulare BAC; 
o Ziua Francofoniei; 
o Ziua Europeana a Limbilor Straine; 
o Promovarea ofertei educationale CTPTC,, Gheorghe Airinei’’; 
o Membru Comisia atestate lingvistice ;  
o Excursie- Prapastiile Zarnestilor-Sanctuarul de ursi; 
o Conferinta Nationala Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice. Invatamantul 

intre realitate si provocari. 
Prof. Stoica Iulia 

o Supraveghetor simulare BAC; 
o Ziua Francofoniei, martie 2023. 

 

✓ Limba engleză 

Prof. Vasile Ana Maria: 

o Excursie la Zarnesti ( Scoala Altfel) 
o Seri culturale (iesiri la teatru cu elevii) 
o Activitati de voluntariat in parteneriat cu Parohia Sf Nicolae, Chiajna 
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Prof. Carlan Laura: 

o Vizita la Administratia Nationala de Meteorologie, Bucuresti, 20.03.2023, clasa a 
IX-a A 

o Vizionare film “Disparitia” – 22.03.2023, clasa a XII-a F 
o Vizita impreuna cu elevii Colegiului la Muzeul Politiei de Frontiera – 23.03.2023 
o Participare la evenimentul “Alege sa FII ALTFEL!”, in saptamana 20-24 martie 

2023, cu scopul orientarii si consilierii in cariera, organizat de catre Universitatea 
Romano-Americana din Bucuresti 

o “Fumatul si consecintele sale asupra sanatatii”- 24.03.2023, clasa a IX-a G 
o Vizita impreuna cu elevii Colegiului la Universitatea de Stiinte Agronomice si 

Medicina Veterinara Bucuresti, 08.05.2023 
o Vizita cu elevii Colegiului la Facultatea de Geografie a Universitatii Bucuresti, 

10.05.2023 
o Vizita la Casa Memoriala Tudor Arghezi, 11.05.2023 

Prof. Radulescu Adriana: 

o Project Exploration 5.0 in colaborare cu Ntional Geographic Learning, 
nr.1551/10.05.2023 

o Organizarea activitatii Photo Voice expozitie foto privind schimbarile climatice, 
nr.1552/10.05.2023    

o Participarea si organizarea vizitelor la: Universitatea de Stiinte Agronomice si 
Medicina Veterinara, Muzeul Politiei de Frontiera, excursie la Sanctuarul de ursi 
Liberty, Delta Vacaresti, Serele din Parcul Drumul Taberei 
 

 

✓ Matematica 

Prof. Ionescu Simona 

o Proiect Mens sana in corpore sano-stil de viata sanatos-iunie 2023  
 

✓ Fizică – Chimie - Biologie 

Prof. Enea Mihaela 

o Vizită la Muzeul Național de Artă al României în data de 16.11.2022, cu elevii 

clasei a 12-a E                                                              

o Vizionare de film la Cinema Movieplex Plazza în data de 28.11.2022, cu elevii 

clasei a 12-a E;                                         

o Vizionare de film la Cinema Movieplex Plazza în data de 20.03.2023, cu elevii 

clasei a 12-a E;                                                  

o ”Diversitatea plantelor”vizită la Serele din Parcul Drumul Taberei în data de 

10.05.2023, cu elevii clasei a 12-a E; 

o ”Incursiune în lumea vegetală” vizită la Grădina Botanică din București în data de 

11.05.2023, cu elevii clasei a 12-a E; 

o ”Ziua  Internațională a muzeelor”  vizita la Muzeul National Tehnic “Dimitrie 

Leonida”  in data de 14.05.2023, cu elevii clasei a 12-a E. -Au fost efectuate 

activitati extracurriculare la nivel de unitate:                                                             

o „Ziua internațională a diabetului“ în data de 14.11.2022, cu ocazia “Zilei 

Internationale a diabetului”,cu elevii clasi a 10-a B.                                                                                                                                                                                  
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o Participarea la Simpozionul cu tema: “De vorba prin Univers” , în data de 

22.03.2023, cu elevii clasei a 10-a B (6 elevi). 

o "Ziua Internaţională a Pământului"  în data de 22.04.2023 cu elevii clasei a  10-a B.                    

o “Educația alimentară în instituțiile școlare” începînd cu data de 08.05.2023, cu 

elevii clasei a 10-a B                                                           

o ”Incursiune în lumea vegetală” vizită la Grădina Botanică din București în data de 

11.05.2023, cu elevii clasei a 10-a B. 

o Conferință ”Copilul tău campion la viață”   cu tema ”Cum scăpăm de obiceiurile 

alimentare nesănătoase și de sedentarism?” în data de 14.11.2022;                                                                                                                   

o Conferință ”Îvățăm împreună.Creăm o cultură a apartenenței în școli” în data de 

05.11.2022;   

Prof. Ionita Paula  

În anul școlar 2022– 2023 am efecuat activități extrașcolare, după cum urmează:                                                                     
o Vizită la Muzeul Național de Artă al României în data de 16.11.2022, cu elevii 

clasei a 10-a B;Nr.4682/16.11.2022;    

o Vizionare de film la Cinema Movieplex Plazza în data de 28.11.2022, cu elevii 

clasei a 10-a B;    

o Vizionare de film la Cinema Movieplex Plazza în data de 20.03.2023, cu elevii 

clasei a 10-a B;     

o Excursie: București-Râșnov-Bran-București în data de 23.03.2023, cu elevii clasei 

a 9-a B și a10-a B;  

o ”Diversitatea plantelor” :vizită la Serele din Parcul Drumul Taberei în data de 

10.05.2023, cu elevii clasei a 10-a B și a 10-a S;Nr.1369/5.05.2023;   

o ”Incursiune în lumea vegetală”: vizită la Grădina Botanică din București în data de 

11.05.2023, cu elevii clasei a 10-a B și a 9-a C;Nr.1362/4.05.2023; 

o ”Ziua  Internațională a muzeelor”  vizita la Muzeul National Tehnic “Dimitrie 

Leonida”  in data de 14.05.2023, cu elevii clasei a 10-a B. 

În anul școlar 2022– 2023 am efectuat activități extracurriculare după cum urmează:                                                                
o ”Ziua internațională a diabetului“ în data de 14.11.2022, cu ocazia “Zilei 

Internationale a diabetului”,cu elevii clasi a 10-a B;                                                                                                                                                                                  

o Participarea la Simpozionul cu tema: “De vorba prin Univers”, în data de 

22.03.2023, cu elevii clasei a 10-a B (6 elevi); 

o "Ziua Internaţională a Pământului"  în data de 22.04.2023 cu elevii clasei a  10-a B;               

o “Educația alimentară în instituțiile școlare” începînd cu data de 08.05.2023, cu 

elevii clasei a 10-a B.                                                           

Prof. Ciocoi Veronica 

o Din culisele diabetului - întâlnire dedicată Zilei Mondiale a Diabetului” 

(14.11.2022) – activitate impreuna cu elevii clasei a X-a S 

o Vizita la Muzeul National de Arta al  Romaniei, cu elevii clasei a 10a B 

(16.11.2022) 

o Film educativ cu clasa 10B si 10S  - 30 nov, la Cinema Plaza Movieplex 

(28.11.2023) 

o Activitate voluntariat „Daruri de Craciun”  - 22 dec 2022 
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o participare Concurs „De vorba prin Univers” (22 martie 2023), elevii clasei 10B 

o Activitate „Carol Davila” - Prim ajutor– 31 martie 2023 (cu clasele 10B si 10S) 

o Targ promovarea ofertei educationale la Biblioteca Nationala – 8mai 2023 

(10.30-14.30),impreuna cu elevii clasei 10S 

o „Diversitatea plantelor – incursiune in lumea vegetala” (10 mai 2023), 

impreuna cu elevii cls 9C 

   

✓ Istorie-Socio umane 

Prof. Marica Adrian 
o Activități extracurriculare cu ocazia marcării unor evenimente istorice: 

comemorarea  Holocaustului, Ziua Armatei, Ziua Națională a României, Unirea 

Principatelor Române, Ziua Eroilor, Ziua Europei, Ziua Independenței de stat, etc. 

o  Activități extrascolare in Saptamana Scoala Altfel si din Saptamana Scoala Verde 

o participarea la activități de promovare a ofertei educaționale prin colaborarea cu 

comunitatea locală, părinții în cadrul proiectului „Târgul Oferta Educațională” 2023 

o Dovezi: Programe de activitate, Rapoarte de activitate, Procese Verbale etc 

Prof. Marica Marcela 
o Activități extracurriculare cu ocazia marcării unor evenimente istorice: 

comemorarea  Holocaustului, Ziua Armatei, Ziua Națională a României, Unirea 

Principatelor Române, Ziua Eroilor, Ziua Europei, Ziua Independenței de stat, etc. 

o Activități extrascolare in Saptamana Scoala Altfel si din Saptamana Scoala Verde 

o participarea la activități de promovare a ofertei educaționale prin colaborarea cu 

comunitatea locală, părinții în cadrul proiectului „Târgul Oferta Educațională” 2023 

o Dovezi: Programe de activitate, Rapoarte de activitate, Procese Verbale etc 

Prof. Ioniță Paula 
o Vizită la Muzeul Național de Artă al României în data de 16.11.2022, cu elevii 

clasei a 10-a B;Nr.4682/16.11.2022;    

o Vizionare de film la Cinema Movieplex Plazza în data de 28.11.2022, cu elevii 

clasei a 10-a B;    

o Vizionare de film la Cinema Movieplex Plazza în data de 20.03.2023, cu elevii 

clasei a 10-a B;     

o Excursie: București-Râșnov-Bran-București în data de 23.03.2023, cu elevii clasei 

a 9-a B și a10-a B;  

o ”Diversitatea plantelor” :vizită la Serele din Parcul Drumul Taberei în data de 

10.05.2023, cu elevii clasei a 10-a B și a 10-a S;Nr.1369/5.05.2023;   

o ”Incursiune în lumea vegetală”: vizită la Grădina Botanică din București în data de 

11.05.2023, cu elevii clasei a 10-a B și a 9-a C;Nr.1362/4.05.2023; 

o ”Ziua  Internațională a muzeelor”  vizita la Muzeul National Tehnic “Dimitrie 

Leonida”  in data de 14.05.2023, cu elevii clasei a 10-a B. 

o ”Ziua internațională a diabetului“ în data de 14.11.2022, cu ocazia “Zilei 

Internationale a diabetului”,cu elevii clasi a 10-a B;                                                                                                                                                                                  

o Participarea la Simpozionul cu tema: “De vorba prin Univers”, în data de 

22.03.2023, cu elevii clasei a 10-a B (6 elevi); 
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o "Ziua Internaţională a Pământului"  în data de 22.04.2023 cu elevii clasei a  10-a B;               

o “Educația alimentară în instituțiile școlare” începînd cu data de 08.05.2023, cu 

elevii clasei a 10-a B.                                                           

Prof. Romulus Ecaterina Carmen     

o Vizită la TVR București- Proiect "Orientare în carieră " - elevi participanți clasa a 

XII a E (09.06.2023) 

o Biblioteca Mitropolitană București- Filiala Ienăchiță Văcărescu in parteneriat cu 

CCD Concurs derulat cu tema:"Vânătoarea de lectură în biblioteci " elevi 

participanți clasa a XII a F(31.05.2023) 

o Activitate voluntariat: Parohia " Constantin Brâncoveanu " sect.4 

o donații bani - chitanța 71/26.02.2023 seria PROT4; nr.204030; 

hrană,îmbrăcăminte,rechizite. 

o Ziua Educației Financiare -prezentare referate și dezbatere pe baza materialelor 

educaționale  cu tema :"Piața Financiară  -parte a Economiei Mondiale " 

participanți elevii clasei a XI E.                                                    

o Proiectarea activităților educative extrașcolare și  extracurriculare pe baza 

consultării elevilor. La disciplina Economie – lecția „Piața monetară”, elevii au 

vizionat un film documentar despre sistemul bancar.  

o Activitati desfasurate in programul „Scoala Verde 2023” 08-12.05.2023 si „Scoala 

Altfel 2023” 20-24.03.2023 

Prof. Vlad Radu Mihail 
o Activități extrascolare in Saptamana Scoala Altfel si din Saptamana Scoala Verde. 

 
✓ Geografie/Religie/Ed. Fizică 

Prof. Andronache Bogdan 

o Premiul II Eleva SHADFAR NADIA (clasa 10A) cu planşa Iarna pe uliţă şi Premiul 
II eleva MATEI SILVIA IOANA (clasa 10A) cu ”Itʼs a Wonderful Life (1946) – 
recenzie de film” la Concursul cu participare internaţională Iarna de la fereastra 
mea, Iaşi-Chişinău, decembrie 2022 

o Participare elevii Panţîru Alexandra (pictură - 12G), Grimm Anne Marie (poezie – 
11A), Cozma Dana (eseu – 12E), Stoica Cristina (eseu – 12G) la Concursul „Să 
descoperim împreună România autenticăˮ la Colegiul Grigore Cerchez, Bucureşti. 

Prof. Arseni Florin 
o Organizarea activităților din cadrul proiectului MENS SANA IN CORPORE SANA 

prin întrecerile din Sănătate prin mișcare. 
o Participarea la ONSS fotbal faza pe sector, fotbal băieți, handbal fete și cross, 

locul 1  băieți cros, locul 2 handbal fete, locul 3 fotbal băieți. 
o Participarea la faza națională ONSS la cross băieți prin elevul Popa Cristian. 
o Calificarea la turneul final la fotbal Festivalul Sportului București organizat de 

Proedus . 
o Locul 2 la Olimpiada de Pregătire sportivă teoretică prin elevul Firanță Ionuț (9S). 

Prof. Radu Catalin 
o Indemn online pentru strângerea şi înmânarea de ajutoare pentru copiii Şcolii 

speciale nr. 11 şi către Şcoala de surzi, participarea la sfintele slujbe ale bisericii. 
Prof. Papaghiuc Raluca) 
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o “Escu”- Colinde si cantece de iarna, 16 decembrie 2022 (elevii claselor a IXa A, a 
IXa B si a IXa C). Activitatea a fost realizata in colaborare cu profesorii de la 
catedra de Limba si literatura romana. 

o “Erasmus”- cantece si dansuri folclorice romaneşti - proiect intercultural: Romania- 
Turcia (în colaborare cu prof. Vlăduţ Manuela) - 3 martie 2023 si 28 aprilie 2023. În 
cadrul atelierelor au participat elevi de la clasele a IXa X, a IXa E, a Xa A, a Xa E 
etc. 

o Atelier –“ Creativitatea muzicala” – elevii clasei a Xa B au realizat portretele unor 
compozitori utilizand tehnica “Pop Art” apoi au interpretat piese in stil karaoke, 22 
martie 2023 

o Atelier “Caligrafia japonezăˮ Universitatea Romana- Americană, clasa a XIa C, 23 
martie 2023 

o Vizita la Muzeul Poliţiei de Frontieră, clasa a XIa C, 23 martie 2023 
o Scoala verde: 
o Atelier - “Auditia vizuala”- clasele a IXa A, a IXa B si a IXa C  
o Atelier - “ Stilurile muzicale si abilitatile kinestezice” – clasele a IXa S si a XIa S 

Prof. Stoica Claudiu 
o Participarea la ONSS, faza pe sector, cu echipa de șah 
o Locul IV (ȘAH-LICEE); elev: CHIȘER DARIA - Olimpiada Națională a Sportului 

Școlar - Etapa de Sector, București, octombrie 2022. 
o Locul I; elev: TOADER MIHAI ȘTEFAN CĂTĂLIN - Olimpiada Națională de 

Pregătire Sportivă Teoretică - Etapa Zonală, București, martie 2023; 
o Membru în comisia de organizare a concursului de șah - Proiectul ”Mens sana in 

corpore sano - Stil de viață sănătos” - ediția a VI-a, București, martie 2023; 
o Participare; elev: TOADER MIHAI ȘTEFAN CĂTĂLIN - Olimpiada Națională de 

Pregătire Sportivă Teoretică - Etapa Națională, Târgoviște, aprilie 2023; 
o Membru în comisia de organizare a întrecerilor sportive  - Proiectul ”Mens sana in 

corpore sano - Stil de viață sănătos” - ediția a VI-a, București, iunie 2023;  
o Asistent în Comisia de organizare a simularii nationale a probelor scrise ale 

examenului de bacalaureat in anul scolar 2022-2023 de la Col. Teh. Gh. Airinei; 
o Membru în Comisia de examinare a competentelor profesionale in invatamantul 

liceal, filiera vocationala, pentru anul scolar 2022-2023 de la Col. Teh. Gh. Airinei. 
Prof. Ionescu Cristian 

o Vizită în Delta Văcăreşti 
o Atelier de culori vegetale şi pictura vegetală 
o Vizionare film documentar şi film artistic despre şcoală (Blackboard Jungle, The 

Principal) 
o Atelier de schiţe 

 
 

✓ Discipline economice de specialitate 

 

o Activitati de promovare a ofertei educationale a liceului ( toti membrii catedrei) 
o Activitaţi în colaborare cu Scoala nr 169  și preotul Ivan Mihail  de la biserica Sf, 

Antonie, la programul “Sărbătorile de iarnă la români ” -Popescu Costinela, 
Popescu Adrian, Babarada Dan, Constantin Gheorghe 

o Participarea la activităţile desfăşurate în cadrul Proiectului Colegiului “” în 
parteneriat cu Parohiile Chiajna și Sf Antonie“” activități de voluntariat desfășurate 
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la Școala Specială nr 11 Constantin Păunescu și la Scoala de Hipoacuzici “Regina 
Maria”. ” -Popescu Costinela, Popescu Adrian, Babarada Dan, Constantin 
Gheorghe 

o Coordonare, organizare si implementare proiect de educatie financiara” 
Gestionarea resurselor financiare, aprilie 2023-Popescu Costinela, Popescu 
Adrian 

o Participare, membru juriu, Coordonare elevi Concurs ”De vorba prin Univers”, 
sectiune -Astronomie, proiect CAEM DOMENIUL A10, martie 2023. -Popescu 
Costinela, Popescu Adrian, Babarada Dan 

o Colaborator proiect educational national extracurricular “ECO PASI SPRE MAINE”, 
Asociatia AtelieR de Cuvinte-Popescu Costinela, Popescu Adrian 

o Participare si implicare in proiectul “Targul educational – Program de orientare in 
cariera -Vocatia ta”, 05-12 mai 2023, Proedus. -Popescu Costinela, Popescu 
Adrian 

o Participare la proiectul Mens sana in corpore sano-2023 ( Stanescu Alexandra) 
o Excursie la Sanctuarul de ursi-Zarnesti( Stanescu Alexandra) 
o Vizita la USAMV (Matrosenco Steluta) 
o Vizita la sera Drumul Taberei (Matrosenco Steluta) 
o Activitati incluse in proiectul educational ”ALIMENTATIA SANATOASA” Tehnologia 

preparare  a prajiturilor ecologice cu frisca ( Cernea Carmen) 
o Incheierea de conventii de instruire practica cu agentii econonici  in vederea  

efectuarii stagiilor de instruire practica ( 3 restaurante situate in Centrul Istoric,  
Hotel Marshal Garden, Hotel IBIS POLITEHNICA,  Grupul de restaurante CITY 
GRILL:Hanul lui Manuc, Hanul Berarilor-Becker Brau, Oprea Soare, Elena 
Lupescu, Pescarus, ).- Cernea Carmen 

o Activitate de promovare a ofertei educationale a liceului, la scolile gimnaziale:  
”Ferdinand I”, 27, 25, 30   ”Sfanta Treime”, ”Regina Maria”, activitate desfasurata in 
luna Mai, 2023. - Cernea Carmen 

o Activitate de promovare a ofertei educationale a liceului, la SCOALA CENTRALA,, 
activitate desfasurata in luna IULIE, 2023. - Cernea Carmen 

o Periplu restaurantelor din Bucuresti ( Pascu Gabriela) 
 

 

✓ DisciplineTehnice 

Prof. ing. Georgescu Otilia 
o program Jaromania ”Educație pentru orientare profesională”  

o participare și organizare Concurs municipal “De vorbă prin Univers” - proiect 

CAEM 2023 

o participare cu elevii în Programul educational national al Hărții Reciclării și a 

susținut am susținut lecția de Reducere și Reutilizare 

o Proiect Educațional Național (activitate extracurriculară) “Eco pasi spre maine” 

o Vizită Institutui Agronomic 

o Vizită Facultatea de Geografie 

Prof. ing. Ion Paul 

o Programul Internațional JA EDUCAȚIE ANTREPRENORIALĂ –participare cu 12 

elevi, clasa IX-F în baza parteneriatului nr. Cj14-00024456 între Junior 

Achievement Romania și CTPTC GH. AIRINEI pentru anul scolar 2022-2023   
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o Proiect Educațional Național (activitate extracurriculară) “Arta Povestirii, metodă 

interactivă în arta educației”, Ediția I 2022-2023 , proiect organizat de AtelieR de 

Cuvinte în parteneriat cu Col. Tehnic P.Tc Gh Airinei- membru în echipa de 

proiect; 

o Sustinere lectie “Reducere si reutilizare” – Viitor Plus 
o Proiect Educațional Național (activitate extracurriculară) “Eco pasi spre maine” 
o Excursie Râșnov – Dino_Park; 
o Vizită Institutui Agronomic 
o Vizită Facultatea de Geografie.   

Prof. ing. Mîndrilă Florina 
o Participare la proiectul educațional ”Festival internațional de Arta Povestirii”, acord 

de parteneriat nr. 3649/06.09.2022 
o Participare în calitate de coordonator în cadrul proiectului educațional 

extracurricular ”24 ianuarie-Mica Unire”, adeverința nr. 239/25.01.2023 
o participare Concurs municipal “De vorbă prin Univers” - proiect CAEM 2023 

Prof. ing. Olten Nina 
o Activitatile din cadrul saptamanii Scoala altfel precum si Saptamana Verde: 

Amprenta de carbon 
Vizita in parcul dendrologic 
Incalzirea globala 
Reciclarea plasticelor 
Vizita la casa memoriala Tudor Arghezi 

Prof. ing. Sandu Veronica 

o participare Concurs municipal “De vorbă prin Univers: - proiect CAEM 2023 

o Program Jaromania ”Educație financiară”  

o responsabil Comisia de burse 

Prof. ing. Poenaru Cristyna 
o responsabil Comisia de orar 

o participare Concurs municipal “De vorbă prin Univers: - proiect CAEM 2023 

Prof. ing. Radu Violeta 

o parteneriat in vederea organizarii si desfasurarii Simpozionului National’’ Educatie 

si formare pentru societate digitala,Colegiul ‚Stefan Odobleja’,Craiova 

o participarea la comisie evaluare scoala postliceala,Colegiul Enegetic 

o participarea la Targ oferta educationala, Bucuresti 

o participarea la concurs „De vorba prin Univers” 

o participarea la oferta educationala 

o participarea la comisie evaluare bacalaureat, Sc.,Gim.,nr.156 

o participarea la repartizatizare elevi invatamant liceal, Scoala Centrala, august 2023 

Prof. ing. Coman Alina 

o Participare Program Internațional Jaromania ” Educație economică și 
financiară”,acord CJ00028499; 

o Vizită la Facultatea de agronomie cu elevii clasei 10C; 
o Vizită la  Facultatea de Geografie cu elevii clasei 10C -adev., 147/28.02.2023; 
o Participarea cu elevii  la atelierele din cadrul proiectului ”Adolescenții de azi, adulții 

de mâine”; 
o Excursie Parcul Comana;  
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o Participarea cu elevii la activitatea ”Managementul deșeurilor și al Resurselor 
Naturale” susținută de Asociația” Preocupați de viitor”; 

o Participare cu  elevii clasei 10C la Campania ”Împădurești pentru București”-adev 
nr. 3379/19.12.2022- Asociația ”Viitor Plus”; 

o Susinere lecție ”Reducere și Reutilizare” în colaborare cu Asociația ”Viitor Plus”- 
adev. 2305/21.11.2022; 

o Elevi participanți cu lucrări  în cadrul Simpozinul ”De vorbă prin Univers”. 
✓ Ignat Marius, Frâncu Gabriel, Răceală Karina, Corcodel Adrian, Lungu 

Sara, Baig Nena-clasa 10C; 
✓ Premiul I elevul Frâncu Gabriel la Expoziția concurs SSM în școală -

Craiova; 
✓ Premiuil I olimpiada tehnică Gheorghe Paul -clasa 11 B; 
✓ Premiul II olimpiada tehnică Cercel Alexandru -clasa 11B; 
✓ Premiul III olimpiada tehnică Nicolici Mario -clasa 11B;                                           

- Elevi participanți cu lucrări la Simpozionul ”Invenții de-a lungul timpului” : Corcodel 
Adrian, Ignat Marius-clasa 10 C.  

Prof. ing. Ioanaş Ovidiu  

o participare Concurs municipal “De vorbă prin Univers”- proiect CAEM 2023 

o prezentarea ofertei educaționale a liceului 

Prof. ing. Butuşină Gabriela 

o participare Concurs municipal “De vorbă prin Univers” - proiect CAEM 2023 

o prezentarea ofertei educaționale a liceului  

                                                                 

                                                                

ACTIVITĂȚI DERULATE ÎN PARTENERIAT CU CABINETUL DE ASISTENȚĂ 

PSIHOPEDAGOGICĂ 

              

1. CONSILIERE INDIVIDUALĂ 

               1.1 Număr de beneficiari   

Număr de persoane 

distincte care au 

beneficiat 

de consiliere 

individuală 

PREȘCOLARI / ELEVI PĂRINŢI CADRE 

DIDACTICE Nivel 

preșcola

r 

Nivel 

primar 

Nivel 

gimnazia

l 

Nivel 

liceal 

Perioada 1 

septembrie 2022 – 31 

august 2023 

   

43 11 29 

 

             1.2 Date statistice   

Nr

. 

crt

. 

Activităţi desfăşurate conform 

Registrului de activităţi de la cabinetul 

de asistenţă psihopedagogică*** 

Indicatori de performanţă 

Beneficiari 

Nr. activități cu 

ELEVII 

(în cabinet/ 

online/telefonic

) 

Nr. 

activități 

cu 

PĂRINŢII 

(în 

Nr. activități cu 

CADRELE 

DIDACTICE 

(în 

cabinet/online/ 
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cabinet/ 

online/ 

telefonic 

telefonic) 

 

1 

Nr. elevilor 

consiliaţi 

individual 

Nr. părinţi 

consiliaţi 

individual 

Nr. cadre 

didactice 

consiliate 

individual 

Autocunoaștere 33 - 10 

Comunicare și abilități sociale (se 

include prevenirea bullyingului în spațiul 

școlar, a violenței domestice, a 

dificultăților de relaționare, inclusiv cu 

copiii cu CES) 

18 18 60 

Managementul informațiilor și 

învățării (se include prevenirea eșecului 

școlar, a absenteismului/ abandonului 

școlar) 

6 6 27 

Planificarea și dezvoltarea carierei 84 - 9 

Stilul de viață sănătos (se include 

prevenirea consumului de substanțe cu 

risc, a traficului de ființe) 

9 6 9 

***Se raportează 1(un) caz o singură dată, în funcție de complexitatea intervenției/problemei 

2 

 

 

Problematica (cazuistica) cu 

cea mai mare frecvenţă 

înregistrată în unitatea dvs. 

(Ierarhizați problematica/ 

cazuistica înregistrată în 

unitatea dvs., pe o scală de la 5 

la 10, acordând 10 puncte 

problemei cu cea mai mare 

frecvență și 5 problemei cu cea 

mai mică frecvență) 

Programe de auto/ intercunoaştere/ 

dezvoltare personală 
9 

Managementul emoţiilor şi 

dezvoltarea abilităţilor emoţionale şi 

de comunicare (se include 

prevenirea bullyingului în spațiul 

școlar, a violenței domestice, a 

dificultăților de relaționare, inclusiv 

cu copiii cu CES) 

10 

Managementul învăţării/ dezvoltare 

cognitivă/ dezvoltarea creativității (se 

include prevenirea eșecului școlar, a 

absenteismului/abandonului școlar) 

7 

Orientarea carierei 8 

Educaţia pentru  un stil de viaţă 

sanogen  (se include prevenirea 

consumului de substanțe cu risc, a 

traficului de ființe) 

6 

3 

Copii cu CES (cu certificat de 

orientare școlară și 

profesională) 

Nr. cazuri în unitatea 

şcolară 

Nr. activități de consiliere 

psihopedagogică 

15 21 

4 
Copii ai căror părinți sunt 

plecați la muncă în 

Nr. cazuri în unitatea 

şcolară 

Nr. activități de consiliere 

psihopedagogică 
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străinătate/remigrați 13 8 

5 
Copii în risc de abandon 

școlar 

Nr. cazuri în unitatea 

şcolară 

Nr. activități de consiliere 

psihopedagogică 

2 

 

2 

 

 

2. CONSILIERE DE GRUP 

                      2.1 Activităţi de consiliere de grup 

Nr. 

crt. 

Tematica activităților de consiliere de grup la 

clasă cu elevii 

(de informare/ prevenire/ conștientizare/ formare de 

atitudini, abilități, activități formale, nonformale ș.a) 

Număr 

total 

activități 

Număr total 

beneficiari 

 Activități de prevenire, informare, conștientizare 

Activități de formare de atitudini și abilități 
22 550 

Nr. 

crt. 

Tematica activităților de consiliere de grup la 

clasă cu cadrele didactice 

(lectorate, work-shop-uri, participare la ședințele cu 

părinții la invitația educatorului/ învățătorului/ 

dirigintelui ș.a.) 

Număr 

total 

activități 

Număr total 

beneficiari 

 Activități de informare a cadrelor didactice 

privind procesul de comunicare didactică și 

fenomenul tehnoferenței 

5 25 

 

                  2.2 Programe de consiliere de grup 

                    Tematica abordată  

Tematica programelor de consiliere de grup la 

clasă cu elevii 

Număr 

total programe 

Număr total 

beneficiari 

programe 

Programe de auto/ intercunoaştere/ dezvoltare 

personală 
1 200 

Educaţia pentru  un stil de viaţă sanogen  (se include 

prevenirea consumului de substanțe cu risc, a traficului 

de ființe) 

 

1 
50 

Comunicare și abilități sociale (se include prevenirea 

bullyingului în spațiul școlar, a violenței domestice, a 

dificultăților de relaționare, inclusiv cu copiii cu CES) 

1 200 

Planificarea și dezvoltarea carierei 1 100 

 - 

 

- 

 

  Total:      550 

 

                      

                      2.3 Detalierea programelor de consiliere de grup 

Nr. 

crt. 

Titlul programului de 

consiliere de grup a 

Locul de 

desfășurar

Grup țintă Durata 

 

Nr. 

beneficiari 
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elevilor e 

(urban/rural) 

 1. 
Dezvoltarea carierei 

adolescenților 
urban 

Elevi din 

clasele: 

a XII-a 

2 luni 100 

Nr. 

crt. 

Titlul programului de 

consiliere de grup a 

părinților 

Locul de 

desfășurare 

(urban/rural) 

Grup țintă Durata 

 

Nr. beneficiari 

 Serviciile de asistență 
psihopedagogică și 
importanța lor în cadrul 
programului școlar 
 

urban Părinți ai 

elevilor din 

clasele a IX-a și 

a X-a 

1 lună 11 

Nr. 

crt. 

Titlul programului de 

consiliere de grup a 

cadrelor didactice 

Locul de 

desfășurare 

(urban/rural) 

Grup țintă Durata 

(număr 

ore) 

Nr. beneficiari 

1.  Tehnoferența – 

fenomen psihologic 

specific  în 

comunicarea didactică 

din mediul școlar 

Urban Cadre didactice 2 ore 25 

 

 

3. Implicarea în studii psihosociologice la nivel de școală, județ/sector, 

CJRAE/CMBRAE, alte instituţii: 

 Denumirea studiului 

a) ca 

organizator 
”Brand-ul personal și dimensiunile sale în interacțiunile sociale.” 

b) ca participant ”Satisfacția relației profesor-elev” (studiu CEAC) 

 

  

4.  Implementarea măsurilor 11 și 12 din Strategia privind reducerea părăsirii timpurii a 

școlii  

Perioada 
Tipurile de activităţi de consiliere a 

carierei 

Observații/ comentarii 

(inclusiv informații cu referire la sursele de 

finanțare) 

Anul școlar 

2022-2023 

Informarea elevilor și a cadrelor didactice 

(profesori diriginți) cu privire la factorii 

psihopedagogici de protecție pentru 

prevenirea părăsirii timpurii a școlii 

Elevii au participat la activitățile directe de 

consiliere a carierei. 

Profesorii diriginți au fost informați cu 

privire la prevederile legale referitoare la 

promovarea drepturilor copilului. 
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BUGETUL LOCAL DE CHELTUIELI  LA 30.09.2022 2942000 

                              Nr.c 206/28.09.2022  

     

BUNURI SI SERVICII:   1343000 

     

REPARATII:    457000 

     

OBIECTE DE INVENTAR:      9000 

     

PREGATIRE PROFESIONALA:      1000 

     

AJUTOARE SOCIALE:   659000 

     

BURSE:    397000 

     

ACTIVE FIXE:    76000 

     

 
PLATI DIN BUGETUL LOCAL LA 
30.09.2022 1577065 

 conf.cont executie nr.c 213/06.10.2022  

     

BUNURI SI SERVICII   1109618 

din care:     

Furnituri de birou   10971 

Materiale pentru curatenie  764 

Incalzit,iluminat si forta motrica 674882 

Apa, canal,salubritate  57131 

Servicii telecomunicatii, internet 21084 

Alte bunuri si servicii pentru intretinere si functionare 344786 

(paza, mentenanta, servicii spalatorie lenjerie,  

deratizare-dezinsectie, prestari servicii, alte cheltuieli)  

     

REPARATII:   0 

     

OBIECTE DE INVENTAR:  0 

     

PREGATIRE PROFESIONALA  362 

     

     

AJUTOARE SOCIALE   29932 

     

BURSE:    390505 

     

ACTIVE FIXE(mobilier, aparatura birotica si alte active fixe) 46648 
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BUGETUL DE STAT (ISMB) DE 
CHELTUIELI  LA 30.09.2022 8952635 

                              Nr.25462/12.09.2022  

CHELTUIELI DE PERSONAL:  9290091 

     

   

     

BURSE:    59304 

     

SUME AFERENTE PERSOANELOR CU HANDICAP NEANCADRATE: 51445 

     

CHELTUIELI AFERENTE  PROGRAMELOR CU  

FINANTARE RAMBURSABILA(Proiect Rose) 89214 

     

 
PLATI DIN BUGETUL DE STAT (ISMB) LA 
30.09.2022 7302991 

 conf.cont executie nr.c 213/06.10.2022  

SALARII :    7118436 

     

  

    

     

BURSE:    59286 

     

SUME AFERENTE PERSOANELOR CU HANDICAP NEANCADRATE: 36355 

     

CHELTUIELI AFERENTE  PROGRAMELOR CU  

FINANTARE RAMBURSABILA (Proiect Rose) 88914 

     

     

 
BUGETUL DE VENITURI PROPRII  LA 
30.09.2022  

                              Nr.c 168/29.07.2022  

VENITURI    482000 

din care:     

Venituri din inchirieri  40000 

Taxe si alte venituri in invatamant 58000 

Contributia elevilor pentru camine si cantine 120000 
Alte venituri din prestari servicii si alte activitati 80000 

Alte venituri   184000 
   

     

CHELTUIELI   600000 

din care:     
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Furnituri de birou   35000 

Materiale pentru curatenie  35000 
Incalzit,iluminat si forta motrica                                                                                              
75000 
Apa, canal, salubritate 30000 

Carburant   5000 

    

Transport    3000 

Servicii telecomunicatii, internet 40000 

Alte bunuri si servicii pentru intretinere si functionare 100000 

Reparatii curente   30000 

Hrana    85000 

Materiale sanitare   5000 

Obiecte de inventar   35000 

Deplasari interne   10000 

Carti, publicatii   10000 

Pregatire profesionala  15000 

Protectia muncii   5000 
    

Alte cheltuieli cu bunuri si servicii 82000 

     

     

 
PLATI DIN BUGETUL DE VENITURI 
PROPRII LA 30.09.2022 156916 

 conf.cont executie nr.c 213/06.10.2022  

Furnituri de birou   2508 
Materiale pentru curatenie                                                                                                
19537 
Incalzit, iluminat si forta motrica                                                                          
21753   

Carburant   2101 

Transport    978 

Servicii telecomunicatii, internet 13024 

Alte bunuri si servicii pentru intretinere si functionare 48997 

(mat.intretinere, mat.reparatii,servis calculatoare,  

servis copiatoare etc.)   

Reparatii    0 

Hrana    42305 

Obiecte de inventar (voltmetre, letcoane, stampile, 844 

 multifunctionale, cuptor cu microunde,  

, imprimante).    

Alte cheltuieli cu bunuri si servicii (analize medicale, 4869 

bunuri si servicii actiuni, actualizare sistem informatic,  

materiale pentru targul de oferta educationala  
 

 


