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Ce este COVID-19?

COVID-19 este boala asociata cu coronavirusul sindromului respirator acut sever 2
(SARS-CoV-2). SARS-CoV-2 este o noua tulpina de coronavirus, care a fost depistata la
oameni in decembrie 2019.

Existd diferite tipuri de coronavirusuri, si, desi circuld mai ales printre animale, unele pot
infecta si oameni. Coronavirusurile (COV) sunt o familie de virusuri care provoaca boli

respiratorii si intestinale la om si animale

Pana in prezent, se cunosc sapte tipuri diferite de coronavirusuri care provoaca boli
oamenilor, printre care

v" SARS-CoV-2 (cel care provoacd boala COVID-19),

v" virusul SARS-CoV (care provoaca SARS - sindromul respirator acut sever)

v" virusul MERS-CoV (care provoaca MERS - sindromul respirator din Orientul Mijlociu).


https://ro.wikipedia.org/wiki/Sindromul_respirator_acut_sever
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sindromul_respirator_din_Orientul_Mijlociu

Cum se transmite COVID-19?

COVID-19 se transmite prin:
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Virusul se transmite Tn special prin picaturi de secretii respiratorii si aerosoli eliberati
in timpul stranutului, al tusei sau al interactiunilor cu cei aflati in imediata apropiere (de obicei,
la mai putin de doi metri). Aceste picaturi pot fi inhalate sau se pot depune pe suprafete cu care
alte persoane pot veni in contact, infectandu-se apoi cand isi ating nasul, gura sau ochii.

Transmiterea de la o persoana infectata poate avea loc si cu doua zile inainte ca aceasta sa
aiba primele simptome. Perioada medie de incubatie pentru COVID-19 (adica perioada dintre
expunerea la virus si debutul simptomelor) este estimata in prezent a fi intre 5 si 6 zile, fiind
aproape intotdeauna intre 1 si 14 zile.

Se estimeaza ca noul coronavirus rezista cel putin 3 ore in aer, pana la 4 zile pe lemn si
pana la 3 zile pe plastic, otel si sticla. Pe hartie si tesaturi rezistenta coronavirusului este redusa
la 24 de ore, in timp ce pe suprafetele din cupru acesta este prezent doar 4 ore. Din fericire,
virusul SARS CoV-2 poate fi eliminat de pe aceste suprafete prin dezinfectare cu solutii care au
in compozitie peste 70% alcool.



Care sunt simptomele COVID-19?
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Simptomele infectarii cu SARS CoV-2 sunt similare cu cele ale gripei sezoniere.
Pacientul poate sa resimta o stare de oboseala accentuata, precum si dureri musculare si/sau
articulare ridicate, care ii reduc din mobilitatea obisnuita

RECUNOASTETI SIMPTOMELE!

CORONAVIRUS
w (COVID-19) GRIPA RACEALA
Debut brusc Debut brusc Debut treptat

Febra - ridicata (37,8 - 40 grade Celsius)  Febra - ridicata (37,8 - 40 grade Celsius) Febra-rard
Tuse - uscata, frecventd Tuse - frecventa, uneori severa Tuse - usoara spre moderata

Secretii nazale - frecvente Secretil nazale - frecvente Secretli nazale - frecvente
Stranut - uneori Stranut - uneori Stranut - frecvent
Oboseala - severa Oboseala - severa Oboseald - rard
Slmptome Dureri musculare - dureri continue Dureri musculare - dureri continue Dureri musculare - dureri
- Dureri in gt - frecvente Dureri in gat - rare superficiale
principale  gespicatie cu dificultate Dureri de cap - rare Dureri in git - frecvente
Stare de voma - rar Stare de voma - rar Dureri de cap - rare
Diaree - rar
Incubatie: 1-14 zile Incubatie: 1-4 zile Incubatie: 2-3 zile

Timp recuperare: 1- 2 sdptamani Timp recuperare: 1 sdptdmana

Timp recuperare: 2 saptamani

Transmiterea este preponderent aeriand. COVID-19 se transmite in special prin intermediul picaturilor de saliva, expectorate prin tuse,
stranut sau chiar vorbit, de catre persoanele bolnave, §i care intrd in contact cu mainile, gura, ochii si mucoasa nazal a altor persoane.
COVID-19, |a fel ca si gripa, este un virus ce cauzeaza afectiuni respiratorii i nu se trateaza cu antibiotic.




Cum putem preveni infectia cu virusul COVID?
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DE INFECTIA CU NOUK
CORONAVIRYS (COVID19)

pentru Hacara copil

Spala-te des pe maini!

Foloseste temeinic apa si sapunul sau dezinfecteaza-ti
mainile cu o solutie pe baza de alcool, chiar daca nu i se pare
ca sunt murdare. Spala-te pe maini inainte de fiecare masa sau
gustare sau ori de cate ori atingi un obiect pe care l-au atins
si altii (cum ar fi clanta usii). Sapunul si solutiile dezinfectante
ucid virusii care ne pot imbolnavi si care sunt invizibili.

Protejeaza-i pe cei din jur! Acopera-ti gura
si nasul atunci cand stranuti sau tusesti!

Stranuta sau tuseste in pliul cotului sau intr-un
servetel pe care arunca-l imediat la un cos cu
capac si spala-te bine pe maini.

Nu iti atinge fata cu
mainile nespalate
sau nedezinfectate!

Virusul poate pa-
trunde in corp prin
ochi, nas sau gura,
asa ca este impor-
tant sa nu iti atingi
fata daca mainile nu
sunt bine spalate
sau dezinfectate.

Stai la distanta de
cei care au simptome
de raceala!

Mentine o distanta de
cel putin 1 metru faia
de persoanele care stra-
nuta, tusesc, sau carora
le curge nasul. Atunci
cand cineva tuseste
sau stranuta, picaturile
de saliva, care contin
virusul, i pot atinge

pe cei din jur si le pot
transmite boala.

Daca nu te simti bine,
anunta-i din timp pe
cei care te pot ajuta!

Simti ca ai febra sau
e ceva in neregula
cu starea ta de sana-
tate? Te doare gatul,
tusesti sau respiri
mai greu? Anunta-i
imediat pe cei care

te pot ajuta: profesori,
parinti sau personalul
medical scolar.



Pentru a preveni infectarea cu noul coronavirus, se recomanda:

1) Distantarea fizica (de minim unul sau, Th mod ideal, doi metri) intre persoanele aflate
in spatii publice si evitarea adundrilor de grupuri mari de oameni, pentru a reduce riscul de
infectie prin picaturile de secretii respiratorii. Deoarece nu se cunoaste inca foarte exact care este
cantitatea de particule virale care pot duce la infectarea cu SARS CoV 2, a fost instituita
distantarea sociala si folosirea mijloacelor minime de protectie, precum masca si manusi. Virusul

intrd In organism prin ochi, nas sau gura, deci este important sa se evite atingerea fetei cu mainile

nespalate.

VA RUGAM PASTRATI

DISTANTAREA SOCIALA
COVID-19
STOP CORONAVIRUS
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2) lgiena adecvata ramane cea mai importanta masura de protectie impotriva noului
coronavirus. Se recomanda in toate imprejurarile spalarea pe maini cu apa si sapun cel putin 20
de secunde sau dezinfectarea temeinica a mainilor cu solutii, geluri sau servetele umede pe baza

de alcool.
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TEHNICA SPALARII
MAINILOR

Durata intregii proceduri: cel putin 30 de secunde!

2 l 3 5
Udati mainilecuapa  Aplicati sapun suficient Frecati mainile Palma dreaptd peste Palma peste palma
pentru a acoperi toata palma peste palma dosul palmii stangi cu degetele incrucisate
suprafata mainilor cu degetele incrucisate
siinvers
] l /&] W w
Dosul degetelor pe Frecdri rotative cu Frecdri rotative Frecati pe rand Clatiti mainile cu apa
palma opusa degetul mare sténg intr-un sens si celalalt incheietura_
prinsin palma dreaptd  cu degetele impreunate de la fiecare méana
si invers ale mainii drepte pe
alma stanga si invers o
p gd 5 g P
1" 13 ®
Tnchideti robinetul cu Uscati mainile Odatd ce madinile sunt uscate, R
cotul sau folosind un cu un prosop procedura de spalare
prosop de hartie de unicé folosintd este terminatd

IMPORTANT! Evitati sa va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile murdare.
Spalatul mainilor va protejeaza de infectii, atat pe voi cat si pe cei din jurul vostru.

SALVEAZA VIETI!
Spala-te pe maini!




3) Dezinfectarea mainilor trebuie sa fie facuta inainte de a aplica masca si dupa

scoaterea acesteia, precum si dupa ce atingeti suprafete cu potential ridicat de contaminare:

mese, birouri, balustrade, butoane de lift, intrerupatoare si alte suprafete similare. In aceasta

perioada, incercati sa evitati sa atingeti fata, ochii si nasul cu mainile.
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4) Masca de protectie este 0 masura de prevenire a raspandirii noului coronavirus, iar
folosirea ei este recomandata peste tot in lume. Acest lucru se intampla deoarece principala
modalitate de transmitere a virusului este pe calea aerului, iar purtarea mastii reduce considerabil
riscul ca particulele virale sa fie inhalate prin nas sau gura. O mare parte dintre persoanele
infectate sunt asimptomatice si pot raspandi virusul fara sa stie - prin purtarea mastii poate fi

prevenit acest lucru.

Folosirea corecta a mastii de protectie

1. Spala-te pe maini 2. Verifica 3. ldentifica partea 4. Pune masca cu
inainte de a pune masca sa nu de sus, care trebuie partea colorata
mdana pe masca aiba rupturi sd aiba marginea spre exterior

sau gauri tare

5. Asazd banda metalicd sau marginea tare deasupra
nasului

6. Acopera nasul, gura si barbia

. A
k4 7. Potriveste masca pe fatd fard a lasa spatii libere pe
lateralele fetei

8. Evitda sa atingi 9. Scoate masca 10. Dupa folosire, 11. Spald-te pe maini
masca apucdand-o de aruncd imediat  inainte de a pune
barete masca, intr-un madna pe masca
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5) Vaccinurile pentru prevenirea COVID-19 au devenit disponibile pentru prima data in
UE/SEE la sfarsitul lunii decembrie 2020. Pandemia declansata de infectia cu noul coronavirus
poate fi stopata in cazul unei imunizari care sa cuprinda aproximativ 60-70% din populatia,

imunizare care se poate face activ cu obtinere de anticorpi la trecerea prin boala sau pasiv cu
imunizare post vaccinare covid.




Ce gé fac £
daca.......

pentru fiecare copil

Daca aveti febra, tusiti sau aveti dificultati de

respiratie si ati revenit dintro tara cu multe cazuri de
coronavirus sau ati interactionat cu o persoana care, - _
la randul ei, a intrat in contact cu cineva confirmatcu  *,
COVID-19, sunati mai intai medicul de familie. :

Nu luati o
medicamente
decat la indicatia
medicului.

Daca nu ati putut contacta /
medicul de familie sau daca starea .’
dumneavoastra de sanatate s-a
inrautatit brusc, apelati 112.

Comunicati medicului de
familie sau dispecerului
112 motivul suspiciunii
dumneavoastra.

AV !

Nu plecati de acasa! o

A Eventuala prelevare de probe
se poate face la domiciliul
'o dumneavoastra, de catre """

echipajul medical al ambulantei.

Detalii despre infectia cu noul coronavirus puteti afla la

TelVerde 0800800358. in caz de urgenta, sunati la 112.
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comportamentale

care trebuiesc urmate:

Spalati-va mainile de
multe ori.

Evitati contactul cu persoane
suspecte de infectii respiratorii.

Nu va atingeti ochii, nasul si
gura cu mainile.

Acoperiti-va gura si nasul daca
stranutati sau tusiti.

Nu luati medicamente sau
antibiotice decat in cazul in
care va prescrie medicul.

Curatati toate suprafetele cu
dezinfectanti pe baza de clor
sau alcool.

Utilizati masca de protectie daca
suspectati ca sunteti bolnav.

Produsele "MADE in CHINA"
sau pachetele primite din
China, nu sunt periculoase,

Sunati la 112 daca aveti febra,
tusiti sau v-ati intors din China
sau din zonele in carantina din
Europa, de cel putin 14 zile.

Animalele de companie nu
transmit coronavirus.



