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Aprobat, Avizat,
Director CMBRAE, Coordonator CMBAP,
Aurelia Florina Stanculescu Robert Florin Florea

Avizat,

Director unitate de invataméant
Cornelia Louatron

PLANIFICAREA ACTIVITATII DE CONSILIERE PSTHOPEDAGOGICA

An scolar 2023 — 2024

Unitate scolara : Colegiul Tehnic de Posta si Telecomunicatii ”Gh. Airinei”
Sector 6
Profesor consilier scolar Draghici Florentina Daniela

NR. TEMATICA/ BENEFICIARI .
CRT. PROBLEMATICA* OBIECTIVE ACTIVITATI PERIOADA OBS.
AUTOCUNOASTERE |e clevii claseloraIX- | e Derularea de lectii de Lectii de consiliere M1 S1-S7
a si profesorii consiliere psithopedagogica, 11 sept. - 26 (site-uri:
diriginti: psihopedagogica la aceste | pentru elevii claselor | oct. 2023 www.edu.ro,
clase, urmarindu-se ca a IX-a, avand ca teme: www.ismb.edu.ro,
obiective: www.cmbrae.ro

- analizarea nivelului de
autocunoastere de care dispun
elevii claselor a IX-a;

- analizarea nivelului de
cunoastere si intercunoastere
de care dispun elevii claselor
a IX-a;

-identificarea factorilor de risc
scolar potentiali, precum si a
celor cu de protectie, de la

”Prevenirea
factorilor de risc
comportamental la
varsta adolescentei”;

”Comportamentul
scolar si valorile sale
fundamentale” etc.

CMBRAE, 2023-2024



http://www.cmbrae.ro/
http://www.ismb.edu.ro/
http://www.ismb.edu.ro/
http://www.ismb.edu/
http://www.edu.ro/

| MINISTERUL EDUCATIEI

,,,,,,

s

- § CENTRUL MUNICIPIULUI BUCURESTI DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA

Str. Heliade intre Vii, Nr. 36, Sector 2 Bucuresti Tel./Fax: 021.23.23.071 ; 031.805.31.00 www.cmbrae.ro office@cmbraero secretariat@cmbrae.ro

nivelul elevilor claselor a IX-
a (discutii cu profesorii
diriginti si cu parintii);
-recomandari pentru
profesorii diriginti, in vederea
elaborarii si derularii,
impreuna cu CAPp, a unor
activitdti de consiliere
psihopedagogica pentru elevi
si/sau parinti;

o Incheierea Protocoalelor
de colaborare cu
profesorii diriginti ai
claselor a [X-a, pentru
acest an scolar;

¢ Informarea profesorilor
diriginti ai claselor a IX-
a, a elevilor (a parintilor
acestora), cu privire la
serviciile furnizate prin
intermediul Cabinetului
de Asistenta
Psihopedagogica;

Activitati de
consiliere pentru
sprijinirea si
indrumarea
psihopedagogica a
profesorilor diriginti
ai claselor a IX-a;

Intalniri de lucru/
dezbateri, cu cadrele
didactice implicate in
procesul instructiv-
educativ pentru
clasele a IX-a
(inclusiv pe platforma
Google Suite)

Activitati de
consiliere pentru
sprijinirea elevilor
inmatriculati si
inregistrati ca avand
hotarari judecatoresti
executorii ca urmare a
unor fapte ilegale.

- Protocol de
colaborare cu
responsabilul
Comisiei
dirigintilor;

COMUNICARE SI
ABILITATI SOCIALE

elevi ai claselor: a
X-a st a Xl-a;
elevi ai claselor de
scoala
profesionald;

e Optimizarea permanenta a
procesului de comunicare
dintre cadre didactice-
elevi-parinti In procesul de
comuncare didactica;

- activitati de
consiliere
psihopedagogica
(individuala si/sau de
grup) pentru elevi,

M1
(11 sept. -

26 oct. 2023);

-colaborare cu
coordonatorul si
membrii Comisiei
dirigintilor;
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elevi ai claselor de
seral si/sau fara
frecventa (la
solicitare);
managerti;
profesori diriginti;
alte cadre
didactice si/sau
cadre didactice
auxiliare;
parinti/tutori ai
elevilor.

Propuneri de activitati
extracurriculare, avand
teme specifice consilierii
scolare si participarea la
activitatile educative
planificate de catre
elevi/cadre
didactice/parinti, la
solicitarea acestora;

eSprijinirea activitatii

instructiv-educative a
cadrelor didactice din
clasele in care sunt inscrisi
elevi cu cerinte
educationale speciale, cu
Certificat de orientare
scolara si profesionala
(inclusiv elevi cu TSI sau
cu scolarizare la domiciliu,
daca este cazul).

parinti si cadre
didactice, la cererea
acestora, a parintilor/
tutorilor, a dirigintilor
sau a conducerii
unitatii de Tnvatamant
(cu informarea si
acordul parintilor
elevilor):

-activitati de
consiliere pentru
parintii elevilor cu
CES, din cadrul
liceului, cu acordul si
la solicitarea acestora;
- sedinte/lectorate cu
parintii, organizate
impreund/ cu sprijinul
profesorilor diriginti
in scopul prevenirii si
diminuadrii factorilor
care determind
comportamente de
risc in mediul scolar,
disciminare sau
disconfort psihic la
nivelul claselor de
elevi etc. (la
solicitarea
dirigintilor);

M2

(6 nov. -

22 dec. 2023);
M3

(8 ian — 1 mart.
2024)

M4

(4 mart. -

26 apr. 2024);
M5

(8 mai.-

21 iun. 2024).

- permanent, cf.
orarului CAPp,
cu informarea
parintilor
elevilor minori/
la solicitarea
elevilor majori;

-colaborare cu
CEAC;

* Programul
national ”Scoala
Altfel” se deruleaza
in perioda 8 — 12
ianuarie 2024

iar Programul
national ”Saptdmana
verde” se deruleaza
in perioada 22-26
aprilie 2024

- colaborarea cu
profesorii
itineranti/de sprijin
ai elevilor cu CES;
-colaborarea cu
profesorul
documentarist si cu
bibliotecarul CDI;
- colaborarea cu
profesorul consilier
cu munca educativa
din cadrul liceului.
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MANAGEMENTUL
INFORMATIILOR SI
INVATARII

elevi ai claselor:
de liceu;

elevi ai claselor de
scoald
profesionala si
invatamant
profesional dual;
elevi ai claselor de
seral si/sau fard
frecventa (la
solicitare);
manageri,
profesori diriginti;
membri ai
Comisiei de
prevenire a
faptelor de
coruptie si a
actelor de violenta;
alte cadre
didactice si/sau
cadre didactice
auxiliare;
parinti/tutori ai
elevilor.

Cunoasterea si
promovarea, in randul
elevilor, parintilor,
cadrelor didactice si prin
comunicarea cu
reprezentantii comunitatii
locale, a teoriilor
stiintifice noi din
domeniul leadership-ului
bazat pe valori, al
informatiilor si al
invatarii, bazate pe
GenAl, precum si a
rezultatelor studiilor
psiho-socio-pedagogice
realizate la nivelul
ISMB/CMBRAE/ unitatii
de Invatdmant/altor
institutii si asociatii de
profil.

Dezvoltarea personald a
elevilor/

profesorilor/ parintilor
prin intermediul
activitdtilor de consiliere
psihopedagogica, inclusiv
in mediul digital.

-activitati de
consiliere
individuala/de
grup/lectii de
consiliere, la
solicitarea directiunii
liceului, a profesorilor
diriginti si a
parintilor, cu tematica
legata de
managementul
informatiilor si al
invatarii;

- realizarea ( inclusiv
pe platforma Google
Suite ) impreuna cu
Comisia dirigintilor /
alte catedre, a
activitatii cu tema:
”Constientizarea
rolului valorilor si a
emotiilor
fundamental-umane
in procesul de
crestere a calitatii
vietii personale si
sociale”;
-promovarea
rezultatelor diferitelor
studii, cercetari,
realizate in perioada
anterioara, prin
activitati de

- permanent, cf.
orarului CAPp

si atributiilor din
fisa postului;

-colaborarea cu
directiunea, Comisia
dirigintilor, CEAC
etc.

-colaborarea cu sefii
de catedre din liceu;

CMBRAE, 2023-2024
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dezvoltare personala
pentru cadre
didactice, privind
dimensiunea valorica
si de autoreglare
necesara derularii
activitatii Intr-un
mediu socio-
profesional complex.

PLANIFICAREA SI
DEZVOLTAREA
CARIEREI

elevi din clasele

a XII-a, profesorii
diriginti ai elevilor,
alti profesori cu
diferite specializari;

membri ai Comisiei
pentru promovarea
ofertei educationale
si orientare scolara
si profesionala.

Consilierea si orientarea
scolara si profesionald a
elevilor din clasele
terminale, conform
optiunilor acestora de
continuare a studiilor la
nivelul scolii post-liceale,
al facultatilor de profil,
precum si cu privire la
serviciile oferite de catre
ANOFM/

AMOFM (informatii
privind: legislatia,
inregistrarea pentru
somaj, cursuri de formare
profesionala etc.) ;
Colaborarea, conform
solicitarilor, cu agenti
economici, ONG-uri / cu
alte institutii pentru
sprijinirea activitatii de
consiliere vocationala a

- activitati de
orientare scolara si
profesionala pentru
elevi ai claselor
terminale;

- activitati de
consiliere
individuala/de
grup/lectii de OSP, la
solicitarea
profesorilor diriginti,
a elevilor si/sau a
parintilor, cf.
prevederilor
Acordurilor de
colaborare cu
profesorii diriginti, In
privinta activitatilor
de orientare scolara si
profesionala;

-colaborarea cu
directiunea, Comisia
dirigintilor etc.

-colaborarea cu sefii
de ctedra ai ariilor
curriculare, in
planificarea si
derularea
activitatilor
extracurriculare cu
tematica de
dezvoltare a carierei;
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elevilor si a activitatii de

OSP a profesorilor
diriginti.

STILUL DE VIATA elevi ai claselor: a | e Optimizarea permanentd a | - activitati de - permanent, cf. | Colaborarea cu
SANATOS IX-a —a XlI-a; calitatii stilului de viata si | consiliere orarului CAPp | membrii Comisiei

elevi ai claselor de a sdndititii emotionale si individuala/de si atributiilor din | pentru prevenirea

scoali fizice, prin informarea si gmp{lec:gii cu tematica | fisa postului; fgptelﬁor de goplp;ie

profesional si consilierea scolari a specifica: sia Ylolen§e1 in

invitimant cadrelor didactice, elevilor | | . mediul scolar.

i e .. Prevenirea
profesional dual; si a parintilor, cu privire la e o
R . utilizarii

profesori diriginti; adoptarea unui stil de substantelor ilegale”

alte cadre viata sanatos; (activititi realizate

didactice; sub coordonarea

parinti/tutori ai Agentiei Nationale

elevilor. Antidrog, de catre

Comisar Silvia
Voicu).

ALTE ACTIVITATI, elevii claselor: e Realizarea obiectivelor -predarea-invatarea- -conform
CONFORM FISEI aX-aAsiaXl-a educationale specifice evaluarea incadririi; -comunicarea cu
POSTULUL: A; predarii disciplinei — cunostintelor si responsabilul si cu
R N elevii si cadrele psihologie, la clasa a X-a | dezvoltarea membrii Comisiei
IMBUNATATIREA . ] . . T . . .

; didactice din A si a disciplinei competentelor - la solicitarea metodice a
PERFORMANTEI . . . . T .
SCOLARE ’ unitatea de sociologie, la clasa a XI-a | elevilor, specifice CMBAP, a profesorilor
I”REVENIliE A invatamant; A, 1n cadrul obligatiei de | disciplinei psihologie, | Directiunii consilieri scolari din
COMPORTA- profesorii catedra; clasaa X-asia CMBRAE, a sectorul 6.
MENTELOR consilieri scolari disciplinei sociologie, | ISMB etc. cf.

AGRESIVE IN din Comisia e Participarea la sedintele | clasa a XI-a; atributiilor din
MEDIUL SCOLAR . : : .

; metodici a metodice ale profesorilor fisa postului.
(DIGITAL) p P

consilieri scolari, pe baza

CMBRAE, 2023-2024
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sectorului 6; Planificarii activitatilor
e profesorii educative, elaborat de - comunicarea cu
consilieri scolari catre responsabilul profesorii consilieri
din reteaua Comisiei metodice a scolari din cadrul
CMBAP. sectorului 6; Comisiei metodice
e Organizarea si derularea | sector 6 a Centrului
activitdtii metodice cu Municipiului
tema: “’Strategii Bucuresti de Resurse
psihopedagogice de si Asistenta

prevenire a factorilor de | Psihopedagogica.
risc comportamental la
copii si adolescenti” ,
impreuna cu colegii
profesori consilieri
scolari

* Autocunoastere, Comunicare si abilititi sociale , Managementul informatiilor si invitirii, Planificarea si dezvoltarea carierei, Stilul de viati sinitos

Intocmit, Verificat,

Profesor consilier scolar, Responsabil comisie metodica sector,
Draghici Florentina Daniela Vasiloiu Cristina

Data: 22.09.2023 Data: 29.09.2023
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