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Internetul

6.1. Termeni si concepte

Internetul este o retea de computere aflate in intreaga lume.

Numit si World Wide Web (www) internetul ofera o usoara
si rapida metoda de schimb de informatii.

HTML este prescurtarea de la Hyper Text Mark-up Language si este codul care stad la
baza paginilor web, documentele de baza ale World Wide Web-ului.

O cale usoard de a naviga pe internet este folosirea legaturilor. Legatura (link, hyperlink)
este o conexiune intre 2 pagini web.

Conectarea la reteaua internet se poate realiza fizic prin una din urmatoarele metode
& prin linie telefonica (Dial-Up)
< prin cablu de inalta viteza (fibra optica)
= wireless (fdra fir) prin satelit sau radio
< prin telefonul mobil etc.

Rapiditatea la conectare este adevarata referintd la orice conexiune Internet: cu cét este mai
rapidd conectarea, cu atat ea este mai buna.

Cea mai obisnuitd optiune de conectare este aceea de a gasi un ISP (Internet Service
Provider) adica o firma care ofera servicii de acces la internet.

Fiecare web site are un nume unic si fiecare pagina web are un nume unic in cadrul acelui web
site.
Uniform Resource Locator (URL-ul adica adresa unui web site) este format in general din patru
parti componente:

e numele protocolului (un protocol este un set de reguli si standarde care face posibil

schimbul de informatii intre computere)

e locatia site-ului

e un nume (ales de proprietarul web site-ului)

e numele domeniului

Exemplu: http://www.google.com este format din:

e http:// - HyperText Transfer Protocol (HTTP) -este cel mai des intalnit protocol, care
descrie cererile receptionate de la clienti si raspunsurile primite de la servere.

e www - locatia site-ului este World Wide Web ( Internet).

e google - numele web site-ului

e com - domeniul
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Domenii generice:
e com (commercial = comercial)
¢ edu (educational institution = institutii de invatamant)
e gov (government = guvern)
e int (international)
e mil (military = armata)
¢ net (network = conexiuni)
e org (organization = organizatie)

20072013

Domenii de tard, un cod cu ajutorul ciruia putem identifica tara de apartenenti a
domeniului:

¢ 1o (Romania)

e au (Australia)

¢ ca (Canada)

e fr (Franta)

e it (Italia)

e us (Statele unite ale Americii)

¢ ru (Rusia)

¢ md (Moldova)

e uk (Anglia), etc.

Un internet browser este un program software care ne ajuta sd navigam pe internet, afisand pe
ecran paginile web. Browser-ul are o interfata grafica cu diferite meniuri, butoane si unelte cu
ajutorul carora putem controla programul.

Internet Explorer (IE) si Mozilla Firefox sunt browsere-le cele mai utilizate dar mai exista si
alte browsere: Chrome (gratuit de la Google), Safari (pe calculatoarele Mac), Opera, etc.

Internet Explorer 6 @

o

Mozilla Firefox 3 @‘

#me

Sistemul de operare Windows vine cu browser-ul Internet Explorer deja instalat. Pentru cei care nu
sunt multumiti de acesta, pot opta pentru instalarea s§i folosirea altor browsere.
De retinut cd se pot instala Tn computer, 1n acelasi timp, mai multe browsere web.
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Utilizarea unui browser

La lansarea unui browser apare o pagina predefinita numita de obicei home page sau pagina de

start.

Un browser are cateva elemente des utilizate:
& Bara de adrese — in care este scrisa adresa site-ului dorit

-.' http: i fwey, google. rof

< Butonul Back (Inapoi) care va conduce la pagina vizitata anterior

& Butonul Forward (Inainte) pentru a vizita pagina din care s-a intors

< Butonul Home (Acasa) va conduce la pagina de pornire

< Butonul Reload (Refresh, Reincarca) incarca pagina web inca o data. Daca nu toate
elementele paginii au fost incarcate din cauza intreruperii transferului, ea trebuie reincarcata.

c

< Butonul Stop opreste incarcarea paginii

< Butonul Bookmarks (Favorites) memoreaza si gestioneaza paginile favorite

(%)

& Butonul Search (Cauta) deschide motoare de cautare pentru regasirea unor informatii pe

web

Pentru gasirea informatiilor pe internet se folosec motoarele de cautare. Acestea sunt
programe disponibile pe internet utilizate pentru cautari dupa anumite cuvinte sau combinatie de
cuvinte avand ca rezultat afisarea adreselor paginilor care contin cuvintele respective.

Cele mai cunoscute motoare de cautare sunt www.google.com, www.yahoo.com,

www.bing.com.

YAHEO!
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Exemplu de utilizare a unui Motor de cautare :Google

Pentru exemplificare se utilizeaza browser-ul Mozilla Firefox
@ Se deschide browser-ul

# Se acceseaza motorul de cautare

£) Google - Mozilla Firefox ]|

Fisier Edtare Veuslizars Istoric  Semnedscarte  Uneke  Autor

O ¢

[ Cele mai vikate || Ghid penkru incepatori .| Ukimele titiuri [ Customize Links 47 Free Hotmail | | Windows Markstplace | ] Windows Media &% Windows || Desar nou

R e 7 - e~

3 Google

Web Imagini Videoclipui Hrli Traducere

Google

Romania

wtare Google M simt nerocos

Google.ro oferit fn: magyar Deutsch

< Vom cauta informatii despre Tehnician posta. Se pot cauta informatii de tip text
(pe Web), Imagini, Videoclipuri, Harti.

& Pentru a cauta informatii de tip text se acceseaza sectiunea Web si in caseta
pentru textul cheie se scrie Tehnician posta si se apasa tasta Enter care are ca
efect aparitia listei cu paginile web ce contin informatii despre Tehnician posta

) Google - Mozilla Firefox

Fisier Editare  Vieualizare Istoric  Semnedecarte  Unelte  Ajutor

@ = Mo (ot M ety e google.ra 77 | |- Ja)

8] Cele mai viaitate || Ghid pentruincepitari (5] Ultimele tiuri [ Customize Links &7 Fres Hotmail | ] windows Marketplace | ] Windows Media £ windows || Dosar nou

*§ Google

Web Imagini “ideoclipui Hari Traducere Academic Gmail mai multe - Conectati-va ¥

Romania

Google

Tehnician posta =

Ciutare Google Ma simt norecos

Google.ro oferit in. magyar Deutsch
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%) Tehnician posta - Cautare Google - Mozilla Firefox

Fisier Editare  Vizualizare Istoric  Semnede carte  Unelte  Ajufor

@ = Mo ot | ity e google.roj #hi=rofscurce—hpn=Tehnician-+postafon=Tehnicisn-Hpostsfaq—fRaqi=agi—undefinedigs_sm—efas_upi-67460916774800011511 77 - | i) = Ja)
8] Cele mai viaitate || Ghid pentruincepitari (5] Ultimele tiuri [ Customize Links &7 Fres Hotmail | ] windows Marketplace | ] Windows Media £ windows || Dosar nou
*§ Tehnician posta - Cutare Google - -
Web [magini eoclipuri Hari  Traducere demic  Gmail mai multe - Conectati-va ¥
0 nge Tehnician posta = “ Chutare sigurd stricté
( ; !
Aproximativ 948,000 (de) rezultate (0,0% secunde) Google.com in English Céutare avansatd
Q, Toate locuri de munca tehnician posta
wwwi findjob.rofteh an-posta/ - In cache
& Imagini 1 . .
s o “ezi joburi cu tehnician posta - oferte locuri de muncal Peste 30 mii de joburi pe v findjob.ro
W videoclipuri 1 L L 3 )
B stir locuri de munca tehnician posta in Bucuresti
www findjob.roftehnician-posta/bucurestif - In cache
Mai multe “ezi joburi cu tehnician posta in Bucurestil Peste 30.000 de locuri de munca ...
[ Afigati mai multe rezultate de la findjob.ro
Bucuresti o
i N tehnician posta si telecomunicatii
. : whwtwi, 2j0bs.rof. ftehnician%20posta%20si%20telecomunicat... - In cache
Locuri de munca tehnician posta si telecomunicatii, angajari tehnician posta si telecormunicatii,
Reteaua weh anunturi tehnician posta si telecormunicatii, ...
Pagini scrise Tn
roman o plan cadru liced tehnician posta coafor Anexa 4 OMEC] 3412 16.03 ...
Pagini din Romania portal ctonwkerod. sio . posta%Z0coafor. Aview - In cache
Pagini striine cantine Plan-cadry de invatamant pentru ciclul superior al liceului, Filiera tehnologica . Calificari
traduse profesionale : Tehnician in activitati de posta, ...

hiai multe instrumente  —@dtare Sy-uri: tehnician posta si telecomunicatii in tot CW-ul
w1y 0b.rofcvurifg-tehnician+posta+siHelecormunicatii’ - In cache
Cautare CW-uri: tehnician posta =i telecomunicatii in tot Ci-ul

COR actuslizat - Tehnician electronica, transportur, posta si ...

weww cortabilitateafirmei o/ feor_tehnician_electronica_tra_ - in cache

COR - Clasificarea ocupatiilor din Romania - Tehnician electronica, transporturi, posta si telecomunicatii
- Cod COR: 311406Cod COR actualizat

Locuri de munca "Tehnician glectronica transporturi posta si ...

w0 curidermunca.rof Sy Tehn Vtelectranica Hranspo - in cache

Locuri de munca "Tehnician electronica transporturi pesta si telecomunicatii®. Rezultate: 1 - 10 din 278
Filtre aplicate: Cuvinte cheie: ...

Tehnician electronica, transporturi, posta si telecomunicatii

s, asistenta-juridica. ei/COR_ocupatile_din_romaniaphp.. - In cache

Ocupatia de Tehnician electronica, transporturi, posta si telecomunicatii potrivit Clasificarii Ocupatiilor
din Romania. Pozitionarea Tehnician electronica ...

Gata

< Din lista se acceseaza paginile dorite

& Daca se doreste, de exemplu cautarea unei imagini cu posta romana se
acceseaza sectiunea Imagini. In caseta pentru textul cheie se scrie posta romana
si apoai se actioneaza tasta Enter.

POSDRU /80/2.3/S /54100 FIl APTT PENTRU VIITOR - PROGRAM DE FORMARE PROFESIONALA CONTINUA
PENTRU ANGAJATII DIN ALIMENTATIE PUBLICA, TRANSPORTURI §I TELECOMUNICATII



~ L

® Z
Fe - {xie)

UNIUNEA EUROPEANA MINISTERUL MUNCII, FAMILIEI 1 FONDUL SOCIAL EUROPEAN INSTRUMENTE STRUCTURALE CNOPT COLEGIUL TEHNIC DE POSTA
PROTECTIE| SOCIALE POS DRU 2007-2013 QRORORL: S| TELECOMUNICATII
AMPOSDRU 2007-2013 “GH. AIRINEI"

INVESTESTE IN OAMENI! Proiect cofinantat din Fondul Social European in cadrul POS DRU 2007 - 2013

2) Imagini Google - Mozilla Firefox

Fisier Editare  Vizualizare Istoric  Semnede carte  Unelte  Ajufor

O cxae

Cells mai vizitats || Ghid pentru incepitori (5] Ulkimele titluri [ Customize Links £ Fres Hotmail | ] Windows Markstplace | ] Windows Media £ windows || Dosar nou

http:f fuswe google.rofimahp?hi=roft sb=witq= posta romana

*§ Imagini Google | =

ipuri Hari Traducere Academic Grail mal multe - Conectati-va 3

Google

imagini

posta romana = ‘ Cautati imagini | cautars svansats de imagini

Moul Acum puteti utiliza o imagine pentru a Thcepe s& cautati pe Google.

Aflati mai multe sau thoercati acum trdgdnd una dintre aceste imagini ih caseta de céutare de mai sus

Programe de publicitate Totul despre Google

@ 2011

Se vor deschide o serie de pagini ce contin imagini cu posta romana.

) posta romana - Cautare Google - Mozilla Firefox

Fisier  Edtare  Yieusizare Istoric  Semnede carte  Unske  Ajutor

Ob-cxe

cle mal vizitate id pentru incepator o Uitimele titur ustomize Linl  Free Hatmall indows Marketplace findows Media &7 Windows | Dosar nod
2] el ats (Ghid pentruincepator (5] Uitimele tit Customize Links &7 Free Homal | windows Marketok Windows Media £ wind D

oal-undetn 77 - |

D googl h tivebiv=12728bih b hisa=1&a=postatr

'J posta romana - Cautare Google | =

Gmail mai multe - Conectati va

GO‘\ lgle posta romana = “ Cautare sigurd strictd +

Aproximativ 3110.000 (cie) rezuftate (0,29 secunds) Google.com in English Cautare avansatd

Q, Toate
@& Imagini

wideoclipuri
B stiri

Iai multe

Sortate dupa
relevanta

Sortate dupd subiect

Orice dime
Mari
Medii
Pictograme

Orice culoare
ol -
Ay ROF POSTA ROMANA
EDCEEE ¥ % in i

[ |mimjm] | - -

ROMANA

Orice tip
Chip
Fotografie
Graficd
Desen liniar

Afigare standard
Afigati dimensiunile

Gata
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Atunci cand se cauta o imagine se pot seta urmatoarele criterii de

cautare: o

- Dimensiune GOugle_

B Tlp -"l Toate

- Culoare
. . . B Videoclipuri

- Afisare dimensiune = stii

¥ Mai multe

Orice dimensiune
Mari
.= = m Medii
Salvarea unei imagini in calculator Pitogams
Exact...

Pentru a salva o imagine de pe Internet in calculatorul personal se g™

Fotografie

executa urmatorii pasi: Fotoar:
e Se cauta imaginea conform pasilor prezentati mai sus Desen iiar

Orice culoare

e Click pe imagine pentru a se deschide in fereastra proprie Color

Alb-negru
HO(NEE
EOEAEE

Afigare standard
Afisati dimensiunile

o
on' ¢ w2 et gocge - = y:

8 ol o ikt ] @ pertrs roepto ] tmettkr [ Cstomizn Lk & Fro ot [ Windows Hortplcn ] Wiows o £ Winows (] Dosar o

2] posta romana - Cautore Gongle

GO‘ ;Sl(;‘ posta romana = “ Chuaacs siqurk sicth v
Agrmate 1110000 (30 rem et (0,05 secureie) T o —

Q Toate

@ Imagini

W videoclipun

E s

0362500 jpg
ile Pogtel Romane vor fi
FOTO: omarphute.info

e T
i RO POSTA ROMANA
EOOEEm —~—
EOOEEE b

bt o 711 brbusy=_fwcsorvok [EA |

e Click pe Imag.dim.completa. pentru a vizualiza imaginea la dimensiunea
completa
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) Rezultatele cautarii de imagini Google pentru hitp:/imedia. realitatea. ro/multime dia/image/201 0054 0lposta_romana_90362800. jpg; - M

Eser Edfare Uoudlows lstorc Sevedecate  Uneks  Aufor

O - ¢ X @ (0o

(i e et vetats 1] G povirurcepitot (5] Ukimale o [ Customia ks B9 Froe et [ Wi Merktplce ] Windows e £ Wandows L boser rou

<" Reaultatele cautiri de imagini Gor

omara a7 < [l- 7.

Google imagini

Site web pentru aceasta imagine
Tealtatea net

Imag it complet - Aceeagi dimansiune
Dim.; 450 x 258
Tip  S8KBJPG

Este posibil ca aceastd imagine S8 fie protejatd
e lagile referitoars I3 dreptunie de autor

[Subunitatile Po
inchise de Ru

8 mei 2010, 10:58 |

'ogta Roména a anuntat ca subunitatile pogtale din
reaga tara nu vor avea program de lucru cu publicul in
/mai, Masura a fost luata in baza prevederilor Codului
uncii care stipuleaza ca prima i a doua 2i de Rusalil
unt declarate zile de sarbatoare legala in care nu se
creaza.

:_romena, 30352500103

opera noul

N LITATEA.NET WebTV
S flit cu HTMLS i CS53
. e5mm B
| In REALITATEANET »

e cout 18

REALITATEA.NET Newsline »

presaasebnol | & | | gt

o el 4l o
explaziva Ia wu Xing. D
e vEing. 10,

Roménii, insensibili la
cauzele cartahile Vezi
Gl bani se doneazd E—

o 1

In noua fereastra click dreapta pe imagine si din meniul contextual alegem optiunea
Salvati imaginea ca (Save image as)

Wezi imaginea
Copiazd imaginea
Copiazd adresa imaginii

Trimite imaginea. ..
Seteazd ca tapet pe spatiul de lucru..,
vezi infarmatii despre imagine

Adblock Plus: blocheaza imagine. ..

O‘u’ideo O Foto Otrwwu

In fereastra care se deschide se alege locatia in care se va salva imaginea, se

stabileste numele sub
Save(Salvare)

POSDRU /80/2.3/S /54100

care va fi salvata imaginea, apoi click pe butonul
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caractere care nu sugereaza continutul imaginii, este recomandat ca pentru a
nu intampina dificultati atunci cand se utilizeaza imaginea ulterior aceasta sa
fie redenumita corespunzator.

@ Deoarece numele implicit sub care se salveaza o imagine poate fi un sir de

6.2. E-mail si Chat

E-mail-ul sau posta electronica reprezinta cea mai utilizata si
populara aplicatie a Internetului . Ea permite utilizatorilor sa
comunice si sa transmita informatii altor utilizatori indiferent de
localizarea geografica si de fusul orar la o viteza remarcabila,
astfel incat un e-mail poate ajunge pe cealalta parte a globului
in cateva minute si chiar mai putin . Prin e-mail se pot transmite
orice tip de date ( text, sunet, grafica, video) .

O adresa de e-mail va arata intotdeauna de forma nume__utilizator@adresa_calculator .
De obicei numele de utilizator se poate alege, insa adresa calculatorului este data de
serverul unde se gaseste casuta postala . Cele 2 parti ale adresei sunt despartite prin
simbolul @ . Prima parte contine identificatorul utilizatorului dupa cum este el inregistrat pe
calculatorul unde este creata casuta postala , iar a doua parte ( cea de dupa @) reprezinta
informatiile de identificare in Internet a calculatorului unde se afla casuta postala .
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De exemplu adresa infoticpttr@gmail.com inseamna casuta postala a utilizatorului
infoticpttr aflata pe calculatorul gmail.com

Avantajele postei electronice
& Cost redus
< Timp redus, un mesaj poate fi trimis simultan unui grup de persoane
& Viteza foarte mare de trimitere-primire mesaje, fisiere

Chat-ul este un sistem ce asigura schimbul instantaneu de
mesaje de tip text cu una sau chiar mai multe persoane sau
calculatoare deodata, interconectate de obicei prin intermediul
Internetului.

Pentru a putea folosi un astfel de sistem este necesar sa instalam pe calculatoarele
noastre programe speciale, de exemplu Yahoo Messenger, Skype, Google Talk,
Windows Live Messenger, etc.

YAHOO! MESSENGER

Servicii de e-mail

Asa cum am prezentat anterior E-mail-ul sau posta electronica desemneaza sisteme
pentru transmiterea sau primirea de mesaje.Uneori pentru e-mail se mai intrebuinteaza si
denumirea simpla mail.

Cei mai cunoscuti fUI’nIZ.OI’I de servicii e-mail sunt: ~RED T MAIL
= Yahoo! (Yahoo! Mail) st b

domeniile @yahoo.ro, @yahoo.com, @ymail.com \’

» Microsoft (Hotmail) - domeniile @hotmail.com, @msn.com Hotmail

= Google (Gmail) - domeniile @gmail.com, @googlemail.com GP_’I ||

byGoogle
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Principalele utilizari ale casutei postale sunt :
e (Citirea unui mesaj

e Transmiterea unui mesaj

e Redirectionarea unui mesaj

e Raspunsul la un mesaj

e Atasarea de documente la un mesaj

Mesajele dintr-o casuta de e-mail sunt organizate in foldere (dosare). Principalele forldere
dintr-o casuta de e-mail sunt:
¢ Inbox(Mesaje primite) — dosarul unde sosesc Folders

mesajele primite £ Inbox (44)
¢ Sent Mail(Mesaje trimise) — dosarul unde ajung (& Drafts (31)
dosarele trimise (3 Sent
* Drafts(Mesaje nefinalizate) — dosarul in care (g spam [Ernpty ]
ajung mesajele nefinalizate (& Trash [Ernpty ]
e Spam - dosarul in care sosesc mesajele din
surse nesigure i My Phatos
e Trash(Cos)- dosarul in care ajung mesajele &1 My Attachments
sterse

Citirea unui e-mail
e C(Click pe Inbox (Mesaje primite)
¢ In lista mesajelor click pe subiectul mesajului
e Acesta se va deschide si va putea fi citit.

) Inbox {44) - Yahor efox

Esier Edtare  Ymualizre

@ <) G (@1 psfiusme 102 mad v S —— % -|[@- 2

B oo viatate (] Ghid penru ncopitort (5] timeettkr (G Custonice inks &8 Fros Hotmall [ Windows aretplace [ Windows edia & Wilows £ Dosernou

decate Lneke Autor

B! Inbox (44) - Yahoo! Mail

Hi, Claudia Sign Out | Newvest version of YIMail | Help ~ Make V! My Homepage Mail | My Yl | () vahoo! &
YAHOO! MAIL aQ Soarch Wely
Mariana T. IFOREX<
“ Mi-as fi dorit sa descopar piata valutara cu multi ani in urma. 5 pentrua aflacum
in intreaga lume
O beneficiaza de pe urma pietei!

- Mobile Mail - Options~

m Contacts | Calendar | Notepad

CheckMail | New + Q Mail Search

B

Folders

23 Inbox (44)

TR Date ) Size

12:41 PM 5K
g Sent rezuftate 11:33 AM 9B
& Spam [Empty] Intretinere - lunie 2 Fri, 741111 6KB
Cf Trash [empty] examene ECDL Thu, BT BKB
—— Informare emitere factura Ved, B29/11 5KB
&My Attachments CEZBOD3 - In atentia presedintlor de comisie din centrele de examen ed, B29/11  BKE

Wed, 6/29/11  1BKB
Man, B27/11  12KB

O Mon, 6/27/11  BB02KB
O  Simona Craciunescu £ Rapoarte+condica Sun,Bi26/11 1091KB
O®  Elena Chinu @ Grupe proiect ISME - 29 august 2011 Fri, 62411 339K8

¥ My Folders  [add - Edit] | ] mireille mita Re: export Aitinei Fri, 62411 7KB

O ANL O ®  Nadia Agrigorozei £ Model raport trainer luna iunie Fii, 62411 465KB

3 APTT O ¢ Valentina Oprica PROCES VERBAL PE LUNA MAI Fii, 62411 13KB

3 ASACHI O Claudia Stan 2 probaC Thu, 62311 &7KE

1 Brandusa B 2) O * 4 Nadia Agrigaroaei RE: examene Thu, 62311 14KE

[ Buletine ECOL O © ) Nadia Agrigoroaei RE: examene Thu,B23/11  10KE

oca [m] 2 scan Thu, B/23/11 1258KB.

3 CIFRU 3) O £ EXAMEN 23.06.2011 Thu, 62311 154KE

£ CNFPA O @ & VeonicaMotoc — examens ECDL Wed, B22/11  7KB
r RE: cnfn; d 2111 13KR__ ¥

S e =
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Egier Editare Veuleore  [storic  Semnedecarte  Unelte  dictor

B0 Colemalvitate [ e i cspatort (5] Uittt ([ Custorizs ks £ Fres otmall 7] iniows iarketplace (1] Wincows Mecta £ Wincows. (] Dosar nou

! luliein Insule, de la 199 eurol - Inbo...

P C (a1 (@ hitpsffus.met 102 mailyah older7a.rand=1631 h2CHsand b= 77 -] @~

P o ad « Primesti bani inapoi
N"% = Cumperi in rate din orice magazin m
= s - Esti tratat ca un VIP in vacanta

ad - Al reduceri speciale

m Contacts | Calendar | Notepad What's New? - Mobile I

Hi, Claudia * | SignOut | Newest version of YIMai | Help ~ Make ¥ My Homepage: Mail | My Y1 | () Yahoo!
YaHOO!, MAIL [a searchwen

Options~

CheckMail  New |~ Mail Search

Ses Today's Top Bravious | Mext | Back to Massaqes
Music videos

Delete | Reply - Forward  Spam | Move.. ¥

Folders nsule, de la 199 euro!

£3 Inbox (44) ravel by Kudies” <nevslatier@kudics.ro> #
£ Drafte (31) To: mykila@yahoo. com

3 Sent

(@ Spam [Empty]

C@ Trash [Empty]

Wark a5 Urvesd | (3 print

Wednesday, June 29, 2011 5:18 AM

81 My Photos U[]H—{H ‘ 120G Joss C"ck aiCi >>

&My Attachments
TRAVEL
Chat & Mobile Text
Tam Fun Discutii pe forum
lulie in Insule, de la 199 euro! Active-zoona
Vine vara, bine-mi pare!... De fapt a venit vara sia « postat in Travel
¥ My Folders  [add - Edit] o= sirtim cu otii pe propria piele. [..] s z
La piciorul poreului
3 ANL « postat in Util
O APTT La piciorul porcului
£ ASACHI « postat in Util
3 Brandusa B 2) Help
— o postat in Travel
oo Festivalul cetatilor dacice 2011
« postat in weekend
3 CIFRU (3) 5 -
Thassos island, greece
3 CNFPA o postat in wWeekend
Gata

Redirectionarea unui e-mail

cNoPT
OPCSORY

COLEGIUL TEHNIC DE POSTA
SI TELECOMUNICATII
“GH. AIRINEI"

Redirectionarea presupune trimiterea unui mesaj primit unei alte persoane (se pastreaza

continutul mesajului )

Pasi de urmat:
e Se deschide mesajul

e (Click pe butonul Forward (Redirectionare mesaj)

e La To se completeaza adresa destinatarului si apoi click pe butonul Send

(Trimitere)

Eier Edtare Vioulzare Istoric Semnedecarte Uneke  Ailtor

@E. c G | hepgjusmet 02 mal. yah T—— 7 -] @~

(B0 Coke ma it [ i pentsuincepsiort 5] kinel ik [ Cuscomis Liks &3 FroeHotmad ) Windows Herketpece [ Windows e &8 Wincows £ Dosarnou

©! Tulie in Insule, de la 199 eurol - Inbo..

H, Claudia = | SgnOu. | Newestverscn of ViMal | Hep = Wake V2 My Homepage Wil | My Y1 | G Yehoo
YAHOOL MalL Q SearchWeb
Poti deveni investitor
Tnvata piata Forex pentru a deveni un adevarat investitor!
Cere E-Book-ul + Trainingul gratuit 1 1a 1
m Contacts | Calendar | Notepad What's New? - Mobile Mail - Options v

CheckMal ~ New ~ Mail Search

Ses the Tap 100 Previous | Next | Back to Messages
Music Videas

Delete | Reply ~| Forward | Sparn | Move..

Mark s Unread | Bhprine

Folders oo (o D el Wadnasday, Juns 25, 2011 5118 AN
3 Inbox (44) rauel by Kudika® <newsletter@k udik a.ro> F5)

(R Drafts (31) Tos myklla@yahoo.com

(3 Sent

(g Spam [Ermpty]

(@ Trash Lempty]

Py T ‘ Sam Click aici >>

&My Attachments

TRAVEL
Chat & Mobile Text
Iam Fun Discutii pe forum
lulie in Insule, de la 199 euro! #ctive:zoone
Vine vara, bine-mi parel.. De fapt a venit vara si o o postat in Travel
¥ My Folders  [Add - Edit] ey simtim cu tofil pe propria piele. [..] = z
La piciorul porcului
01 ANL o postat in Uti
Q APt La piciorul porcului
3 ASACHI o postat in Util
(1 Brandusa B 2) Help.
- o postat in Travel
ocia Festivalul cetatilor dacice 2011
* postat in Weekend
[ CIFRU (3) Th sl
assos island, greece
£3 CNFPA « postat in Weekend
i {102 mal e rand=1631 3 , Indert [=]
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) Compose Mail - Yahoo! Mail - Mozilla Firefox

Figier  Editare  Wzualizare Istoric  Semnedecarte  Unelbe  Ajutor
@ - c {ir | @! hitp:ffus.mcl102.mail.yshoo.comime/showFolder 7. rand=1631 182701 &&abnumadded=2#abnames=-+Marzac.
@ Cele mai vizitate ﬁ hid pentru incepdtori |20 Ulkimele titluri m Custormize Links &7 Free Hotmail |j ‘windows Marketplace |_1'] Windows Media i

&! Compose Mail - ¥ahoo! Mail

Hi, Claudia = | Sign Out | Mewwest version of Y Mail | Help ~ Make ! My Homepage
YAHOO! MAIL Q
Classic

m Contacts Calendar Notepad

Send Save as a Draft Cancel

Insert addrasses (separated by commas) Show Bec

|—|

o | |
c:|

O

Subject: |Fw: Iulie in Insule, de la 199 euro! ‘

# Attach Files Plain Text
P F M e oo | 288 — == == |9
2

Claudia Stan F
Tel: 0740510570
Col.TinET¢ "Ghe. Ajrinei”
-- On Wed, 6:29/11, Travel by Kudika <newsfetter@kudika.ro= wrote:

Eram: Travel by Kudika <newsletter@kudika.ro>

Subiect: lulie in Insule, de la 199 suro! 2
< ¥

Send Save as a Draft Cancel

Raspunsul la un e-mail
e Se deschide mesajul

COLEGIUL TEHNIC DE POSTA
SI TELECOMUNICATII
“GH. AIRINEI"

e Click butonul Reply (Raspunde) pentru a raspunde expeditorului mesajului,
sau click Reply to all (Raspunde tuturor) pentru a raspunde tututror
persianelor care au trimis mesajul (se pastreaza adresele persoanelor care

au trimis mesajul)
e Se scrie raspunsul si apoi se da click pe butonul Send (Trimitere)
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¥)) Compose Mail - Yahoo! Mail - Mozilla Firefox

FEisier Edtare  Viualeare Istoric  Semnedecarts  Unelte

Ajukar

@ B C (g0 | @I http:fjus.mc1102.mail.yahoo.com/me/showFolder?&. rand=16311827018&abnumadded=2&abnames=-+Marzacu++Marius+%2C+Sandu++Taniad
w— p - - _— 0] T y ry

[i&] Cele mai vizitate | ] Ghid pentruincepateri (3| Ultimele tithuri [T Customize Links £ Free Hotmail | ] indows Marketplace | '] Windows Media &7 Windows || Dosar nou

&' Compose Mail - Yahoo! Mail

Hi, Claudia Sign Out | Meswest wersion of ¥ Maill | Help -

YaHOO!, MALL a

m Contacts Calendar Notepad

Send Sawe as a Draft Cancel

Make ¥! My Homepage

Insert addresses (separated by commas ) Show Bec
To: |"Bedactia kudika" <office@kudika.ro>
Le |

Subject: |Re: Iulie in Insule, de la 199 euro!

# attach Files Flain Text
Y "4 871 Hhoe@—|=5==Q
~
\
From: Travel by Kudika <newsletter@kudika.ro>
Subject: lulie in Insule, de la 189 eural
To: mykllag@yahoo. com
Date: Wednesday, June 29, 2011, 5:18 AM
11 C
£ >

Send Sawe as a Draft Cancel

Crearea unui mesaj nou

e (lick Compose mail (Compunere mesaj)
e In zona de antet

» La To se completeaza adresa destinatarului (daca mesajul este
transmis mai multor persoane atunci adresele acestora se scriu cu
virgula intre ele)

» Se completeaza, daca este cazul, sctiunile CC si BCC

>

La Subject (Subiect) se completeaza subiectul mesajului
In corpul mesajului se scrie textul acestuia si se semneaza
e Daca se doreste ca mesajul sa fie insotit de un atasament (document,
imagine, fisier audio) se procedeaza astfel:
> Click pe Attach a file(Ataseaza un fisier)

> In fereastra care se deschide se alege fisierul ce urmeaza a fi atasat
si apoi click Open(Deschidere)

> Fisierul va apare in zona atasamentelor. Se repeta pasul anterior
pentru toate fisierele ce se ataseaza.

>

Dupa finalizarea mesajului se da click Send(Trimitere) si mesajul
este trimis.
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) (59 unread) Yahoo! Mail - Mozilla Firefox

Eisier  Editare  \izualizare [storic  Semnedecarte  Unelke  Ajutor

O -c

@ Cele mai vizitate \j Ghid pentru incepdtori o Uitimels tituri E Cuskomize Links l’i’ Fres Hatmail \j Windaows Mar

{51 | I hetp:fjus.me1102 mall.yahoo comjmefshomFolder 5. rand=1631182701 &sabrur

&' (59 unread) Yahoo! Mail +
Hi, Claudia ~ | Sign Out | Mewest version of YiMail | Help ~ Make V!
HoO!, MAIL
-YA *® T Classic 2
m Contacts Calendar Notepad
CheckMail | New - \ Q Mail Search
fam Compose a new message .
il et Hello Claudial
on Yahoo! Music o
Sl Inbox (44)

Hawe something to share?

Folders
(3 Inbox (44)
(& Drafts (32) Recent Unread Emails from Contacts
G4 Sent Simona Craciunescu
& Spam [Ermpty ] [ Chitanta 5i2010:20 AM
@ Trash [ ECDL simaona 5i29 11:08 PM
i [Empty] [ Fwd: Rezultate simulare ECDL 12115 410 P

My Photos
<’/i'| My Attachments

Giovanna Stanica
2 materiale de evaluare - machete sitermene 915 6:05 Pk
[ macheta de evaluare 9/5 10:00 A1

chat & Mobile Text

Updates

aqga 1 B

¥} Compose Mail - Yahoo! Mail - Mozilla Firefox

Fsier Edtare Wiualzare Istoric Semnedecarte Unelte

e ¢

Cele mai vizkate | ] Ghid pentruincepdtori (5] Ulimele titluri [T Customize Links £ Free Hotmal | ] Windows Marketplace | | Windo

Ajutor

(a1 | @ hitp:fjus.mct102.mail.yahe oider?irand=1631

@! Compose Mail - Yahoo! Mail

i Eiucin.. S Cot 2 Newsst verdon of i -l T —
YAHOO! MAIL a

m Contacts | Calendar | MNotepad
Send Save as a Draft Cancel

Insert addresses (separated by commas) Show Bec

To: |
oo | |
Subjoct: | |
& attach Files Plain Text

Y %4 B U1 Bo O — == @

Claudia Stan
Tel: 0740510510
Col.IhPTe "Ghe. Altinei”

Send = SaveasaDral | Cancel

Cc - copie la indigo (de la "Carbon Copy") - o copie identica a mesajului va
fi trimisa si la adresa sau adresele de e-mail din acest camp

Bcc - copie la indigo oarba (de la "Blind Carbon Copy") - la fel ca si Cc,
doar ca nici un destinatar nu va afla la cine se mai trimit copii ale mesajului,

in afara de el insusi.
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6.3. Securitatea in utilizarea Internetului

VIRUSII INFORMATICI

Internetul a devenit in ultimii ani mediul cel mai folosit
pentru raspandirea de virusi informatici. Cele mai multe
contamindri ale calculatoarelor personale au loc prin
atasamente infectate ale unor mesaje de posta electronicd si
prin figiere infectate descarcate de pe Internet.

Un virus informatic este un program care se
caracterizeaza prin faptul cd are un potential distructiv asupra calculatorului infectat. Acestia se pot
"Inmulti" creand copii ale lor care pot infecta alte calculatoare. Contaminarea cu un virus informatic
se face daci lansdm in executie un fisier infectat. In acest fel virusul este activat si isi va incepe

actiunea distructiva care poate varia foarte mult din punct de vedere al nocivitatii.

Unii virusi folosesc calculatorul infectat doar pentru a se multiplica in vederea infectarii
altor calculatoare. Acestia sunt de obicei numiti "viermi' (worms) si in aceastd categorie se
incadreazd multi dintre virusii care se transmit prin atasamentele
infectate ale unor mesaje de posta electronica.

Cei mai multi virusi au o actiune nociva care se declanseaza
instantaneu la deschiderea unui program infectat sau intr-o anumita zi
a anului. Actiunea nocivad este variabild, mergand de la modificarea
sau stergerea unor fisiere pana la suprascrierea biosului calculatorului.
Fisierele modificate sau sterse sunt alese cu grija de autorul virusului ==
in asa fel Incat calculatorul infectat sa fie incapabil sa 1si indeplineasca functiile Intr-o mai mica sau
mai mare masurd. In general acesti virusi, infecteazi fisierele executabile (cu extensia EXE, COM,
BAT, PIF) dar exista si virusi care infecteaza fisierele cu extensia DOCX sau XLSX create de
aplicatiile Word sau Excel ale suitei MS Office.

O categorie cu totul aparte sunt programele de tip
"troian''. Acestea functioneazd la fel ca un "cal troian"
oferind acces la calculatorul infectat unei persoane care
nu se afla fizic langd calculator. Astfel un calculator
infectat cu un troian poate fi manipulat foarte usor prin
Internet putandu-se face cu el toate operatiile obisnuite
(deschidere de programe, stergere de fisiere, etc.) care
insd se pot transforma 1n actiuni distructive daca se sterg
fisiere de sistem sau figiere importante depozitate pe
: calculatorul respectiv.

Inmultirea cazurilor de infectare cu virusi pe scard larga a ficut si fie folosite din ce in ce
mai mult mijloacele de contracarare a virusilor. La ora actuald existd multe programe antivirus
foarte bune care ne permit sa evitam infectarea calculatorului nostru. Toate aceste programe sunt
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actualizate periodic pentru a tine pasul cu virusii nou creati. Multe placi de baza cumparate din
magazin au pe CD un program antivirus care este inclus in pretul placii.

Exista si programe gratuite, de exemplu AVG Free Edition . Cele mai bune programe
antivirus sunt Tnsa cu plata, exemple fiind Kaspersky Anti-Virus, McAfee Anti-Virus, Norton Anti-
Virus sau BitDefender Anti-Virus.

Pentru a vedea dacd avem calculatorul infectat scanam harddiscul cu ajutorul programului
antivirus. Acesta contine "semndturile” (modificdrile specifice produse in fisierele infectate) celor
mai raspanditi virusi intr-o baza de date si dacad pe parcursul scanarii Tntalneste un fisier modificat
de un virus ne atentioneazd. La sfarsitul scanarii vedem care sunt fisierele infectate si putem lua
masuri de a eradica infectia prin stergerea sau "repararea" fisierelor afectate, ambele actiuni putand
fi facute de soft-ul antivirus.

McAfee PANDA

N & K

s AVIRA
(& bitdefender

secure your avery bit

FEAVG mree (&

De multe ori insd este imposibil ca fisierele afectate sa poata fi "dezinfectate" corespunzator
si de aceea singura solutie rdimane stergerea. Cum virusii pot afecta fisiere a caror stergere poate
duce la o functionare defectuoasd a sistemului de operare, uneori nu avem altd solutie decat sa
aplicam masura radicalda de formatare a harddiscului. De altfel cea mai sigurd metoda de a ne
debarasa de un virus informatic este sa formatdm hardiscul si sd instalim din nou sistemul de
operare. Cum aceasta operatie ia destul de mult timp si nu poate fi facuta de cei nefamiliarizati cu
procedeul, cea mai bund metoda de a contracara actiunea unui virus este sa evitdm cu orice pret
infectarea calculatorului.

Prevenirea unei infectii se face din doua directii :

(% Luke Filewalker E] |E‘El

Prima, si cea mai importanta, este educarea
R, utilizatorului unui calculator cu privire la virusii
uira Aniir Perzonal~ Froe Antivirus AVIRA | informatici. Utilizatorul trebuie sd scaneze cu un
antivirus actualizat toate CD-urile sau stik-urile pe
care le foloseste inainte de a lansa vreun program
Status: Scanning fle de pe acestea. De asemenea trebuie scanate toate
e Bl fisierele  descarcate de pe Internet sau
atasamentele primite prin posta electronica.

t] el

| 24.5%

Last detection: Mo detection! Wirus information

F— . F—— . A doua directie este instalarea unui

Bk i el e o 5 program antivirus care sa fie in functiune pe toata

Time elapsed: 00:32 Objects searched: o 111 1 T

i bt [, 5 dqrata folosirii cal.culatorulul. In acest fel ne

asiguram ca protectia se pastreaza chiar daca alti
[ s J[ Poe utilizatori ai calculatorului (de ex. copii) uitd sa
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scaneze un CD sau o discheta. Toate programele antivirus au un modul de scanare automata a
fisierelor deschise in timpul unei sesiuni de lucru cu calculatorul. Daca antivirusul detecteaza ca un
fisier infectat este pe cale de a fi deschis, fisierul respectiv nu va putea fi lansat in executie.

20072013

Acest modul nu ocupd multe resurse ale calculatorului si de aceea el nu deranjeaza
functionarea altor programe. Foarte importantd este actualizarea "semnadturilor”" virale din baza de
date a programului antivirus care trebuie sa se facd saptdméanal sau lunar. Toti antivirusii moderni
includ capacitatea de actualizare automata prin Internet.

Aplicatii

1. Deschideti motorul de cautare google

2. Sa se caute informatii despre Posta romana

3. Sa se creeze pe desktop un fisier word in care sa se salveze adresa primului site
afisat si 10-15 randuri de text despre Posta romana.

4. Sa se salveze 2 imagini cu Posta romana, cu numele postail respectiv posta2

5. Sa se trimita un e-mail cu subiectul Posta romana la adresa infoticpttr@gmail.com.
Mesaj-ul va avea astasata o imagine din cele doua salvate anterior

6. La BCC, completati propria adresa de e-mail

Retrimiteri unul dintre mesajele primite si celorlalti colegi

8. Raspundeti la unul dintre mesajele primite

~
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Test de verificare a cunostintelor 1

Pentru fiecare intrebare incercuiti raspunsul corect

1.

Dintre urmatoarele programe, nu este browser:
a) Opera;

b) Mozilla Firefox;

¢) Windows Media Player;

d) Internet Explorer.

Download inseamna:
a) Copiere;
b) Descarcare;
c) Decupare;
d) Stergere.

Care dintre programele de mai jos este antivirus?
a) Bit Defender;
b) Winamp;
c¢) Internet Explorer;
d) Yahoo Messenger.

O adresa de email creata pe Gmail are forma:
a) yahoo@nume_utilizator.com,;
b) nume_utilizator @ gmail.ro;
¢) nume_utilizator @home.ro;
d) nume_utilizator @ gmail.com.

Programele specializate cu ajutorul carora ne conectiam la un server web, solicitim
informatii, receptionam informatii si care ne afiseaza rezultatele pe ecran, se numesc:
a) Arhivatoare;
b) Playere;
¢) Editoare;
d) Browsere;

Care dintre adresele urmitoare este a unui motor de ciutare?
a) www.bing.ro
b) www.edu.ro

¢) www.ismb.edu.ro

POSDRU /80/2.3/S /54100 FIl APTT PENTRU VIITOR - PROGRAM DE FORMARE PROFESIONALA CONTINUA
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d) www.airinei.omad.ro

20072013

7. Inbox-ul contine:
a) mesajele expediate;
b) mesajele sterse;
¢) mesajele ce urmeaza a fi trimise;
d) mesajele primite.

8. Acronimul www inseamna:
a) World Wide Web
b) Web Wide World
¢) Wide World Web
d) Wide Web World

9. Acronimul URL insemna:
a) Unique Resource Locate
b) Uniform Resource Locator
¢) Uniform Resource Locate
d) Unique Resource Locator

Punctaj
Se acorda 1p din oficiu
Pentru fiecare raspund corect se acorda 1p
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Test de verificare a cunostintelor 2

Pentru fiecare intrebare incercuiti raspunsul corect

1.
a)
b)
c)
d)

2.

a)
b)
c)
d

3.
a)
b)
)
d

4.
a)
b)
)
d

S.

Intranetul este:

O retea a sistemului de operare

O retea cu larga acoperire

O retea privata a unei companii

O retea privata care extinde extranetul

Care este componenta utilizata pentru a comunica cu alte calculatore de pe Internet
folosind telefonul?

CD-ROM

Modem

Plotter

Microfon

Care este cea mai buna metoda pentru a preveni infectarea calculatorului cu virusi?
Doar verificarea cu un program antivirus a atasamentelor de la e-mail-uri

Utilizarea unui program antivirus doar cand copiem de pe stik

Instalarea, utilizarea unui program antivirus pe calculator si update-area regulata
Niciodata sa nu deschidem atasamentele de email

Care dintre urmatoarele considerente despre Internet este adevarata?
Internetul este o retea globala, formata dintr-o multitudine de retele legate intre ele
Internetul reprezinta o retea a unei companii private

Internetul reprezinta o multitudine de pagini Web

Internetul este o retea a sistemului de operare

Un ISP este :

a) un domeniu Internet;
b) un furnizor de servicii Internet;
¢) o adresa de posta electronica.

6.

Posta electronica este:

a) un serviciu Internet care permite schimbul de mesaje intre utilizatorii retelei Internet ;
b) un serviciu la care au acces doar utilizatorii care utilizeaza un program de posta electronica ;
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) un serviciu care permite comunicarea intre doi utilizatori, cu conditia ca amandoi sa fie
conectati Tn momentul inceperii comunicarii.

7. Browser-ul Internet este:
a) un program de desenare;
b) un program de navigare in Internet;
¢) capabil sa interpreteze un fisier HTML

8. HTML este:

a) un text care identifica un fisier

b)  un set de reguli utilizate pentru formatarea unui document Web
C) un protocol destinat adresarii resurselor Web

9. HTTP este:

a) un protocol destinat transferului de documente pe Web

b) un program care permite conectarea si accesul la un calculator la distanta
¢) un program care poate interpreta documente HTML

Punctaj
Se acorda 1p din oficiu
Pentru fiecare raspund corect se acorda 1p

POSDRU /80/2.3/S /54100 FIl APTT PENTRU VIITOR - PROGRAM DE FORMARE PROFESIONALA CONTINUA
PENTRU ANGAJATII DIN ALIMENTATIE PUBLICA, TRANSPORTURI §I TELECOMUNICATII

23



© P
re K . )
— 4 \

UNIUNEA EUROPEANA MINISTERUL MUNCI FAMILIEI SI FONDUL SOCIAL EUROPEAN INSTRUMENTE STRUCTURALE cNOPT COLEGIUL TEHNIC DE POSTA
PROTI CIALE POS DRU 2007-2013

ECTIE| SOCH
AMPOSDRU 20072013

INVESTESTE iN OAMENI! Proiect cofinantat din Fondul Social European in cadrul POS DRU 2007 - 2013

QCeony SI TELECOMUNICATII
“GH. AIRINEI"

Test de verificare a cunostintelor 3

Pentru fiecare intrebare incercuiti raspunsul corect

1. In adresa de email andra.karina@seanet.ro andra.karina reprezin
a) numele de cont al utilizatorului

b) adresa serverului de posta electronica

¢) numele de domeniu

2. Semnificatia paginii de start este:

a) pagina de Internet la care se face saltul la deschiderea browser-ului
b) pagina de Internet la care se face salt la lansarea Internet Explorer
¢) pagina de Internet www.msn.com

3. Semnificatia hyperlink este:
a) o adresa prin intermediul careia se trece de la un document Web la altul
b) o adresa IP de clasa A

4. Un motor de cautare este:

a) program de chat pe Internet

b) un program de editare grafica

¢) un program cu ajutorul caruia se cauta diferite pagini Web cu informatii referitoare la un subiect
anume

5. In cazul in care utilizam sistemul de posta electronica Yahoo, pentru scrierea unui mesaj
folosim:

a) Send

b) Attach
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¢) New
6. Paginile web sunt citite cu ajutorul unor programe numite:
a) motoare de cautare
b) IP
¢) browsere
d) word wide web
7. In cadrul unui browser, Butonul Bookmarks
a) memoreaza si gestioneaza paginile favorite
b) memoreaza si gestioneaza paginile vizitate anterior
¢c) memoreaza si gestioneaza paginile principale ale unui site
8.Folderul Spam din cadrul postei electronice contine:
a) mesajele expediate;
b) mesajele sterse;
c) mesajele ce urmeaza a fi trimise;
d) mesajele necunoscute
9. Folderul Trash din cadrul postei electronice contine:
a) mesajele expediate;
b) mesajele sterse;
¢) mesajele ce urmeaza a fi trimise;
d) mesajele necunoscute
Punctaj
Se acorda 1p din oficiu
Pentru fiecare raspund corect se acorda 1p
Don’t
FORGET!
= A
Raspunsuri
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Test 1 c b a d d a d a b
Test 2 b b c a b b b c a
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| Test 3 |

a | a | a | ¢ c c

a

d
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