
ANTET UNITATE DE INVATAMANT 

PLANIFICAREA ACTIVITĂȚILOR REMEDIALE  

prin includere a trei tipuri de activități/secvente din activitati din cadrul ghidurilor ROSE 

 

Nr 
crt. 

Clasa si 
Grupa 
de 
elevi 

Disciplina Nume și 
prenume cadru 

didactic 

Activitate de predare/Denumire 
lectie 

Ghidul si pagina din 
ghid* 

Data si ora 
desfasurarii 

lectiei 

Invitatie 
mentor** 

    Lectia care va include 
activitate/secventa de activitate 
referitoare la dezvoltare personală 
și coaching 
 

   

Lectia care va include 
activitate/secventa de activitate 
referitoare la dezvoltare socio-
emițională 
 

   

Lectia care va include 
activitate/secventa de activitate 
referitoare la consiliere 

   

    Lectia care va include 
activitate/secventa de activitate 
referitoare la dezvoltare personală 
și coaching 
 

   

Lectia care va include 
activitate/secventa de activitate 
referitoare la dezvoltare socio-
emițională 
 

   



Lectia care va include 
activitate/secventa de activitate 
referitoare la consiliere 

   

    Lectia care va include 
activitate/secventa de activitate 
referitoare la dezvoltare personală 
și coaching 
 

   

Lectia care va include 
activitate/secventa de activitate 
referitoare la dezvoltare socio-
emițională 
 

   

Lectia care va include 
activitate/secventa de activitate 
referitoare la consiliere 

   

        

        

        

 

Note:  

1. Vor fi incluse toate cadrele didcatice și toate grupele existente 

2.* Se va nota pagina din ghid unde se regaseste activitatea/secventa de activitate preluata si inclusa in lectie 

3. ** Veti bifa doar acele ore unde voi fi invitata sa particip, eu avand obligatia sa particip ca observator la cat mai multe ore, insa obligatoriu la 

cel putin trei activitati (cate una de fiecare tip) din fiecare AG/unitate scolara 


