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"A CUNOASTE. A IUBL.
INCA-ODATA, TAR SI IARA,
A CUNOASTE-NSEAMNA IARNA,

A IUBI E PRIMAVARA."

LUCIAN BLAGA
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Insingurare T

Tubim ideea unei fericiri,
ravnim si, totusi, ascundem
sub priviri surdzatoare
neputinta...

Suprimdm iubiri
grabiti si moho
nicdieri,

spre mirajul un
deveni un ieri p
Ne-nsinguram
spre acel mdine ce va deveni

un ieri posac...
Ilinca V.

15»

Lumina

Inchisoare cu gratii invizibile mi-a
devenit existenta...

Peretii se miscd odatd cu mine,
dandu-mi doar senzatia de
libertate...

Gardieni ne sunt insesi Thdoielile si
temerile noastre.

Ne pdzesc binel...

Fiecare deziluzie mai pune o gratie la
fereastra sufletului, ldsGndu-ma-n

Tntuneric...

O, atdtea gratii... devine
neincdpdtoare aceastd fereastrd a
mea...
Oare nu pot gdsi o celuld mai mare
prin care sd mai intrezdresc o datd
lumina?

Ilinca V.
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Mare... N

t precum cordbiile... mereu
e faci cand apele ti-s adanci? r mari... ratdcind temerare

énd cerul e prea sus? e-un rasarit spectaculos...

A h . A lumi epusculara i
and nopfti halucinante fopesc in ele R fepusculard a unu

e inia a maref... Se stinge-ncef...

. h a i pri
unui vis... de-atunci, de-acum... m zabovi prin crepuscule

. . . A
ne istovim Tn cdutdri... Ear fiecare zambet

v . . . 4 4 ? U_ a a i...
Se face toamnd-n noi si continudm sa R tirat-n cdutdr

Mare...
ingheri spre fericire adormit Th adancurile tale

y h B ) . . . A . . s . -?|
obositi, ne-abandondm, uitdm cd IRl TainuiegTi?..

. A . ] . \.4_ (92 ) . . I
.. In noi insine... si acolo se RcLa... mai e Fimpl

| mai greu...

Ilinca U.
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Varietate

Diferit si la fel,

Limpede si tulbure,
Lacrimi si zdmbet,

Extaz, agonie,
Exuberantd, plictis...
Toate-s n noi si se luptd,
Ne strivesc in surding,
Sub acelasi zdmbet ironic,
Agonizdm in extaz...

Ilinca U.

Toti la fel

Fireste c-am sd plec candva.
Sper sd nu fie curand momentul acel
Fireste c-am gresit de multe ori
Si tu vei face asta pand mori

Fireste c-am judecaft,
Chiar daca-i tarziu sa
C-am fdcut un pa
Si pentru ce s@ ma
Om m-am ndascut, om
Iar gandurile mele

fti dai seama
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Primdvara

Primdvara cdnd soseste
Ghiocelul infloreste.
Randunica a venit

La copacu-nmugurit.

Randunica ciripeste
Sus n cuibul ei iubit
Si cdnd ploud ori cand ninge
Doar atunci 1i este frig.
Cristina Mogosanu, XII C

Toamna

Sunt acum struguri si mere,
Dar nu mai sunt randunele.
Multe flori sunt vestejite,
Frunzele-s ingdlbenite.

Tard pomii raman goi.

S-a dus vara de la noi...

Pdsdrelele-au plecat,
Frunzele s-au scuturat.
Vantul sufld si ne zice:
-Uite, vine iarna rece,
Cu zdpada si cu ploi!
Sad ne pregatim si noil
Cristina Mogosanu, XII C

'\

/
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=
‘" Poveste despre un om necdjit

Londra anilor de demult.. Strdazi Tntortocheate, cu ecoul lor de latrat de
cdini si planset de copii. Oameni necdjiti, cu haine sdrdcdcioase, cersind pe la
colturi si primind cateodatd un bdnut si, de cele mai multe ori, o sudalmd de la

cate un cavaler mandru.
Pe strdzi hoindrea si un oﬁ(cn‘a’r de adusjyde gdndur
pdrea pierdutd prin alte lumi, strdine de elilLa ceas de séard

at privirea lui
e la hanul din
capdtul strdzii si intrd cu capul plecat ca’si cum i sanctuar.
e 0 masa

Privirea Ti poposi care se aflago ulci ul careia erau

cativa oam - Acestia fi fdcurd semn s@li se @lature. Drumetul Tncuviinta.
-Ce-i cu tine? De ce esti atat de obosit de i reled”
-Dar cu voi ce e? Vd vpi spune povestea mea, dar mai intdi as v vd ascult pe

VOI.
ee A A . ’ .o
Mesenii inc rea, cu copii
bolnavi, cu lipsa bani
-Ne adundm aici n fiecare s a fi alaturi de
cei care suferd ca noi. N | unde simtim ca

avem si noi demnitate si onoare. Seard dupa s im la traiul Tmbelsugat

al madscdriciului regelui, care nu face al a decat sd rddd si sd facd
giumbuslucuri. I s-a dus vestea si in celelalte regate de mdiestria sa si umbla
vorba cd in curdnd va fi chemat si la alte curti regale. Au fost zile in care I-am
blestemat cu totii cand trecea zdmbitor aldturi de rege, pe cdnd ceilalti frati ai
nostri mureau de foame... Pentru cd si el e om din popor, dar cu noroc!... Ei, dar
gata cu povestea noastrd..Tu cine esti? Nu te-am mai vazut Tn acest han pdnd
acum.

-Eu sunt un om pe care nimeni nu 1l indrageste.. Cineva care nu poate ca prin
zdmbet sd uite de amarul vietii, un om singur, care, atunci cdnd este inconjurat
de ceilalti, se simte ameninfat....

-Strdine, nu vorbi asa.. Cum se poate ca fiind aldturi de frafi sd nu te simti
ocrotit? Spune-ne povestea, nu fi stanjenit!

-Eu rad atunci cand ar trebui sd plang... Cand mi-a murit tatdl, eu eram imbrdcat
n straie de nuntd; pe cdnd mama era bolnava si avea nevoie de mine, eu dantuiam
pe marginea unei fantadni, iar cdnd sotia si copilul meu se sfarseau de sabia unor
nelegiuiti, eu hohoteam de rds n piatd.. Iar cdnd toti ceilalti se veselesc, eu
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plang, plang Tnnebunit, varsandu-mi prin potop amarul... Bani hu am, vise nu am, de
dragoste sunt lipsit...

-Vai de tine, biet nebun, exclamard mesenii induiosati. Cine esti tu, sd meriti o
asemenea soarta?

-Cine? Omul pe care si voi 7l urdti... Eu sunt Mascariciul Regelui...

AMV
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O fila de_jurnal

Blestem ziua in care m-am ndascut, familia din care fac parte, viata pe care o
am. Mad uit la multe persoane si-mi doresc sd fiu ca ele, dar nu pot sd fac nimic ca
sd ajung ca ele. Nu vreau sd fac. Imi este lene sd fac. Prefer sd stau mereu in
camera mea, cu laptopul Th brate, televizorul pornit, un caiet gol si un pix.
Bineinteles, sd stau in pijamale. Urdsc... Bine, nu urdsc, dar nu-mi prea place sd
stau ™n haine de casd. Bine, mint. Mi-e mult prea lene ca sd md schimb, asa cd
rdmdn mereu cu aceleasi haine, indiferent dacd sunt de stradd, de casd sau
pijamale. Sambdta sincer, stau numai in pijamale, md simt comod Tn ele, iar
sambata e zi de lene la mine. La fel ca restul zilelor de altfel. Pana la urmd, nu
asta conteazd. Adicd, ce om normal nu st@ in pijamale mereu pand cand tipd
maicd-sa la el sd se schimbe, iar el std tot in pijamale pentru a o enerva. Nu vreau
sd cred ca doar eu fac asta. Sunt sigurd cd nu doar eu fac asta, asa ca nu fi
minciunicd si spune cd nu faci asta. Stiu c-o faci, e ceva normal si te nteleg
perfect, la fel ca si pe restul oamenilor care fac asta. E ca §i cum ai citi o carte,
i place foarte mult, dar persoana pe care o placi spune cd uraste acea carte, cd
e cea mai proastd carte din lume si cd n-are nici un sens. Bineinteles cd tu i-ai dat
dreptate, normal, e persoana pe care o placi, ai face orice ca s-o impresionezi.
Am fdcut asta, dar nu faza cu cartea. Preferam sa-| injur, si asta am si fdcut. Nu
mi-a insultat cartea preferatd, dar a spus cd nu-mi va citi cartea pe care o scriam
n acel moment, Th gandul meu I-am Tnjurat, dar in fatd i-am spus c-o s-o facq,
doar e cartea mea. V-am plictisit deja, dar, sincer, nu-mi pasa. E jurnalul meu,
cine va pune sd-l cititi? Probabil nebuna aia care-l scrie. Ah, aia sunt eu! Ce
situatie ciudatd, md simt de parcd as vorbi singurd. Pdcat cd asta si fac. Nebuna
nu sunt, dar am cdteva probleme psihice grave care se pot pune, ei bine... da
recunosc, sunt nebund. Poate prea nebund pentru lumea asta. Ce om normal si-ar
pune sosetele Tn mdini, un cearceaf murdar pe post de pelering si ar sdri prin casda
spundnd cd este Superman n versiunea feminind. Da, eu. Eu as face asta, eu am
fdcut asta. Eu voi face n continuare asta. Stiu, nu va pasad, va plictiseste, va face
sd va dati cu capul de toti peretii pe care-i vedeti. O sd va dau un Nurofen forte,
poate vd mai trece din durere. Dacd ati ajuns deja aici, inseamnd ca sunteti ca
mine, nebuni. Glumesc! Nu sunteti nebuni, sunteti doar plictisiti si nu aveti ce sa
cititi, asa cad stati aici. E ok, cred cad aveti loc. Si chiar dacd nu aveti, traim intr-o
tard liberd, nu e greu sd va facetii loc pe aici. Asta, bineinteles, dacd si vrefi.
Vreti asta? Poate cd nu. Nu stiu ce e Tn mintea voastrd acum, dar as vrea sd stiu.
Pun pariu cd toti aveti acum telefoane destepte, d-dla de apesi cu degetul pe el

si face magie. Nu?
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Apesi pe un buton si porneste muzica, ciudat, muzica vine printr-un fir alb care
se despicd Th douad fire, mai mici, $i apoi urmeaza - cum spune profa mea de francad -
doud boxe. "Scoate boxele din urechi si fii atent". Boxele alea se numesc casti, parcad.
Nu sunt un geniu in tehnologia asta, ce naiba. La cratitd cu mine, doar sunt femeie. Daca
voi chiar ati crezut cda eu vorbeam serios, atunci, sunteti tari. Tmi place de voi,
continuati tot asa. Vd apreciez. Si eu as vrea sd cred asta, ar fi frumos sd ma pot muta
intr-o casd aflatd Th varful unei stanci din mijlocul marii. Izolatd de toti si toate. Mai
ales de net. Din nou, nu vorbesc serios. Dacd nu-mi verific notificdrile de pe facebook
din cinci Tn cinci minute, h-am fdcut nimic Th ziua aia. E ca si cum n-as manca. Ceea ce
fac foarte des. Dar din nou, ce va pasd voud ? Parcd ziceam ceva de un bdiat pe care-|
plac. Da, eh, pdi... nu existd. E o persoand din capul meu, un bdiat frumos - doar n-o sd
visez la bdieti urati din moment ce-mi pot imagina, iar imaginatia mea fiind foarte
bogatd, va dati seama si singuri ce urmeaza - cu ochii foarte albastri, asa cum imi place
mie, cu un comportament perfect. Dar perfect, ce naibal Ce bdiat fi-ar suporta tie
toate mofturile de femeie nebund pe ciclu si dupd aceea te-ar lua in brate si nu ti-ar
mai da drumul. Probabil niciunul. Sau poate n-am vdazut eu pe unul fdcand asta. Merg pe
a doua variantd. Nu trebuie sd-mi stifi numele, nici pe al lui. Nici pe al celorlalte
persoane care vor apdrea pe aici. Gdsiti voi unele potrivite pentru ele, nu cred cd
trebuie sd dau prea multe detalii, pand la urmd, unul se va prinde de smecheria asta si
nu vreau s-o facd din prima. Asa, ziceam de el, pdi, nu e mult de zis. El nu exista, eu
exist. Relatia e imposibild, dar cicd nimic nu-i imposibil. O sd@ mad mdrit cu o persoana
imaginard, o sd intru Tn istorie.

Nimic nu-i imposibill Misto, nu? Niciodatd sd@ nu spui niciodatd. Mi-a pldcut
melodia aia, nu foarte mult, dar mi-a pldcut. Probabil credeti cd sunt genul dla de
persoanad plictisitoare, fdrd viatd, fdrd prieteni, doar cu un laptop si un site pe care sd
scrie. Am o viatd sociald, dar nu-mi place s-o accesez. Asa cd v-ati pricopsit cu mine,
cititorilor!

Carla Barbu, X 6
Prof. coord. Ana-Maria Vasile
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Ganduri

Stare

Sufletul meu, gol precum o camerd pustie, urld de durere Th negura noptii. Nu are
oprelisti durerea ce md strdpunge acum, la ceas de seard. Vantul vuieste izbind
geamurile si usa, deschise de dor. fn'runecimea, care mi se aratd prin ferestre, nu face
decdt sd Tmi aminteascd de ochii tdi de smoald, iubite... Acei ochi ce nu prevesteau nimic,
afard de mister si de pericol. Un pericol pe care am, simtit, cu o nevoie arzanda, sa-I
testez. Lipsa perdelelor sunt reprezentarea inimfi{,mele. ldsate fdrd protectie in fata
nesfdrsitei dureri. el

Sunt pustiitd acum, asemeni acestei camere, iar numai dorul si nelinistea ma
umplu. O liniste mormdntald e peste tot si toate. Doar %0.{ucuvea fsi mai strigd
disperarea i noapte. 3

Totul e letargie si liniste...

Obsesie

Toti si toate erau la patru ace. Dunga pantalonilor barbatului, pe'care-| priveam
deja de cdteva minute bune, era ascutitd si bine definitd, precum aripile unui inger ce
taie norii Tn zbor. Bdrbatul se deosebea de ceilalti. Avea un rafinament aparte, o
elegantd precum doar o lebada neagra poate avea. Emana acelasi ‘mister, aceeasi
raritate ca aceastd necuvintdtoare. Insd, ceea ce md fascinase pe mine, indeosebi, era
acea dungd. Puteam parcd privi direct in sufletul lui prin ea. Un suflet rece, calculat si
nefmbldnzit. Simfeam nhevoia s@ fiu eu cea care avea sd-l Tmblanzeascd, sd fiu eu cea
care i va aduce c@ldurd tn inima de gheatd.

L

-

Durere

Ne certdm... Md simt o poezie, iar el, n superficialitatea lui, pare inapt in a ma
interpreta printre randuri, n a vedea dincolo de apar‘en‘rele ce ne inconjoard. Lucrurile
lumesti lumineazd calea noastrd spre pierzanie Si ma m‘rr'eb de ce nu poate sd vadd
amdnuntele vietilor noastre. Mi-am construit un scut't il, 0 lume a mea, unde gdsesc
refugiu fatd de cuvintele sale ce tind sa md loveasca pre
univers paralel in care fericirea nu are pret si nu are nevoie

Suntem doi: el si eu, acum separat in timp ce odatd eram nof...

Ana Maria Matei, XI F
Prof. coord. Mara Manta
Fundal: Salvador Dali, Fantasmagoria
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20 de pasi spre... FERICIRE!

Fericirea este unul dintre cele mai complexe sentimente umane, dupd care
omul tanjeste, uneori toatd viata. Fiind un aspect atat de important al vietii
noastre psihice, emotionale si, totodatd, atat de dificil de obtinut, de
experimentat, existd o mare varietate de opinii cu privire la definitia fericirii.

Unii oameni, definesc fericirea ca fiind identicd cu sentimentul de iubire:
iubire pentru parinti, iubire pentru prieteni, iubire de.oameni, in general.

Alfii definescyfericirea ca libertatea totala de a face ceea ce isi doresc,
de a-si petrece timpul cu persoanele apropiate sau, pur si simplu, identificd
fericirea cu o stare de bine, o stare pldcutd, o stare in care nu exista: durerea,
suferinta, tristetea, boala, singurdtatea, nemultumirea, frica, anxietatea, furia,
ura efc.

Si fotusi, ce este fericirea?

Din punctul de vedere al psihologiei pozitive, care mai este denumita si
stiinta fericirii, fericirea se defineste prin cateva dimensiuni specifice, pe care
le prezentdm mai jos:

1. Este fericit omul care se bucurd zilnic de ceea ce are in viata sa (familie,
prieteni, colegi, amici, vecini, comunicare, artd, cdrti interesante, internet,
cdldurd, soare, aer curat, hrand sdndtoasd, apd de calitate, animale de
companie, exercitii de respiratie, exercitii de meditatie etfc.)

2. Este fericit omul care este recunoscdtor pentru fot ceea ce are in viata
sa.

3. Este fericit omul care face ceea ce i place cu adevdrat (are profesia
care-i place; are locul de munca potrivit pasiunilor sale; are afacerea sa;
se dezvolta pe sine si i ajutd pe ceilalti in propria lor dezvoltare personald
si profesionald etc.).

4. Este fericit omul care nu asteaptd laude dupd ce a fdcut ceva din pldcere
sau recunostinta altora pentru activitatea pe care a fdcut-o.

5. Este fericit omul care nu trdieste in prezent, dar cu gandul la trecut.

Este fericit omul care nu trdieste n prezent, dar cu gandul la viitor.

7. Este fericit omul care are deprinderea mentald, exercitiul zilnic de a
gdndi pozitiv (atdat T privinta atitudinii fatd de propria persoand, cat si in
privinta atitudinii fatd de oamenii din jurul sdu; nu se judecd pe sine si nu-i

20
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A

judecd pe ceilalti; nu se compara pe sine cu ceilalti; Tsi asumd Tntreaga
responsabilitate pentru ceea ce este, fard a-i face pe ceilalti vinovati si
fdrd a-si justifica esecurile personale prin lipsa de oportunitdfi ale
mediului social etc.).

8. Este fericit omul care are convingerea cd are sub control propria viatd
emotionald (poate trece creativ peste stari emotionale intense si negative,
precum: furia, frica, fristefea, dar si peste stdri emotionale intense si
pozitive precum dorintele; isi poate reveni relativ repede dupd esecuri,
Tnvatdnd din fiecare; poate sa fie generos cu cei din jur si sd-i incarce cu
emotii pozitive: bucurie, surprindere pldcutd, curiozitate inteligentd,
admiratie, recunostintd, blandete etc.).

9. Este fericit omul care pretuieste persoanele importante din viata sa,
indiferent care sunt acestea (pdrinti, colegi, profesori, mentori, parteneri
de viatd, prieteni, duhovnici etc.).

10. Este fericit omul care isi exprimd recunostinfa fatd de persoanele pe care
le pretuieste (admiratia si recunostinta reprezintda doud dintre cele mai
dificil de exprimat sentimente umane).

11. Este fericit omul care este activ, sociabil si implicat Tn multe activitati
sociale care 1i aduc pldcere si il dezvoltd armonios ca personalitate, de-a
lungul timpului vietii sale.

12. Este fericit omul care nu simte invidia atunci cand doreste sd se compare
cu un alt om, indiferent care ar fi acesta (invidia este o emotie negativa
complexd care rezultd: fie dintr-un complex de inferioritate, fie dintr-un
complex de superioritate; oricum, este un dezechilibru al personalitatii).

13. Este fericit omul care isi permite sd fie spontan, natural si autentic, fard
ca prin aceasta sd afecteze starea emotionald a oamenilor din jurul sau.

14.Este fericit omul care nu se preocupd de ceea ce cred ceilalfi despre el,
fdrd sa fie indiferent fatd de oamenii din jur.

15.Este fericit omul care trece cu vointd peste starea de ‘ingrijorare,
indiferent de cat este aceasta de justificatd sau ihchipuita.

16.Este fericit omul care stie sd se organizeze in viata personald, sd-si
planifice bine activitdtile, sd-si valorifice eficient timpul vietii, sd aiba
scopuri precise si hobile si rezultate pe masura.

17.Este fericit omul care preferd sa aibd o perspectivd frumoasd si pozitiva
asupra propriei vieti si asupra vietii, Th general (ia decizia de a-si privi
viata Th mod pozitiv, 1si aminteste permanent de aceasta decizie si o pune
n practicd ori de cdte ori are ocazia, mai ales atunci cand i este greu).

18.Este fericit omul care Tntelege cd fericirea este un ideal si cd important
este drumul cdtre fericire, deoarece la capdatul acestui drum fericirea
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poate lua forma: Tmplinirii personale, compasiunii, iubirii, intelepciunii,
serenitatii...)

19. Este fericit omul care intelege ca drumul spre fericire trece prin frdirea
inteligentd, profundd si creativd a emotiilor negative (suferinta psihica
este singurul reper interior serios al pierderii directiei catre fericire, iar
mesajele sale trebuie ascultate cu mare atentie).

20.Este fericit omul care ... (vd rugdm sd completati fraza, valorificandu-va
propria Thtelepciune de viata).

Dupd cum putem cu usurintd observa, fericirea este un scop complex de
viatd si presupune mult efort voluntar si inteligenta emotionala.
Ce sd facem pentru a deveni fericiti?

In primul rénd, sd ne propunem acest scop de viatal Apoi, sd ne dezvoltam
treptat toate abilitdtile emotionale si cognitive necesare respectdrii celor 20 de
pasi spre fericire.

Vd dorim mult succes!

*Pentru mai multe informatii pe tema stiintei fericirii, va rugdm sa
consultati materialele de specialitate de pe pagina
http://positivepsychology.com

Profesor psiholog Daniela Draghici,
Cabinetul de Asistenta Psihopedagogica
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CRONICILE ADOLESCENTULUI

Cele 40 de legi ale iubirii, Elif Shafak

Trdim vremuri in care fiinta umand devine usor, usor
roboticd. Materialismul de care dd dovadd aceastd specie, H HAFZE

ldsatd de Dumnezeu pe padmant pentru a iubi si a fi iubita, dar, Cele patruzeci

de legi ale iubirii

indeosebi, superficialitatea acesteia este fngrijoratoare,
tragicd, ducand chiar spre grotesc.

Aceastd carte prezintd paralel doud siruri narative: unul
n prezentul secolului XXI, anul 2008, mai exact, iar cel de-al

doilea se petrece cu mai bine de 800 de ani in trecut.

Minunata operd incepe prin prezentarea Ellei, o mama
cashicd, ce are principii bine definite, acestea nefdcand-o neapdrat fericita.
Adevdrata actiune se declanseazd Th momentul in care Ella este solicitatd sa
scrie o recenzie despre un manuscris, ,Dulce Blasfemie".

Asa cum probabil veti vedea pe parcursul cdrtii, Ella descoperad ca viata ei
e, de fapt, o minciund, cd aura ei si-a pierdut din strdlucire, asta doar din pricina
faptului cd nu si-a permis niciodatd sa fie adevdarata ea, ci a Thdeplinit mereu
asteptdrile celor din jurul sau.

O carte cu un extraordinar impact asupra propriilor mele principii, ..Cele
patruzeci de legi ale iubirii" spune un adevadr aplicabil Tn zilele noastre. Desi al
doilea sir narativ se desfdsoard in religia musulmand, ideea de baza are
aplicabilitate universal, si anume aceea cd iubirea este singura modalitate de
schimbare, iubirea poate fi raiul omului pe Pdmdnt, iar lipsa acesteia - iadul:
.Iadul e acum si aici. La fel si raiul. Inceteazd sda-ti mai faci griji din pricina
iadului si s@ mai visezi la rai, cdci sunt amandoud cuprinse in clipa de-acum. De
fiecare datd cand ne indragostim, ne thaltdm la rai. De fiecare datd cand uram,
pizmuim sau ne infruntam cu cineva, ne rostogolim drept in flacarile iadului.”

Un alt pasaj, care pe mine m-a marcat datoritd puritdfii si inocentei pe
care acesta il exprimd, este urmatorul: ,Eram asa de nestiutoare cd, daca m-ar
fi Intrebat cineva cum se fac pruncii, i-as fi rdspuns cd Dumnezeu i plamddea
intr-o cocd moale si dulce.”
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Plind de cuvinte cu dublu infeles, lectura acestei cdrti provoacd cititorul
sd lase deoparte superficialitatea si sd .citeascd dincolo de randuri”.

Eu gdsesc aceastd carte un alt fel de DECALOG. Sa ne gandim o secundd
Dacad iubirea ar fi sentimentul definitoriu pentru omenire, ar mai exista
foamete, sdrdcie sau durere ori deznddejde? Iubirea nu e egoistd si nu asteapta
nimic la schimb. E un sentiment ce ne Thaltd!

Revenind la Ella, aceasta va Thcepe o relatie de prietenie cu Aziz,
scriitorul manuscrisului la care lucreaza. Nu va dura mult, insd, ca aceastd relatie
sd devind ceva mai mult, iar Ella isi va pdrdsi familia si va incepe un nou stil de
viatd aldturi de Aziz.

Cartea se ncheie Th mod tragic si, trebuie sd recunosc, mi-a pldcut intr-
atat, incat am citit secventa de trei ori si am vdrsat lacrimi de fiecare datad.
Este cumplit cum Ellei i s-a luat fericirea cand abia Tsi permisese sd guste din ea.
Cu toate cd acum a rdmas singurd, sufleteste, Ella nu se simte nici pe departe in
acest mod deoarece Aziz i-a ddruit, prin iubirea ce i-a purtat-o, nu doar curajul
de a evada din viata nefericitd pe care aceasta o ducea, ci si incredere n propria
persoand!

.O viatd fdard iubire e lipsitda de Tnsemndtate. Nu te intreba ce fel de
iubire ar trebui sa cauti, spirituald ori materiald, divind ori pamanteascd,
rasdariteana sau apuseand... fmp&'r&’tir'ile duc doar la alte impdratiri. Iubirea
nu poate fi nici numita, nici lamurita. E ceea ce e pur si simplu.

Iubirea e apa vietii. Iar cel ce iubeste e un suflet de foc! Lumea se
invarte altfel cand focul iubeste apa.”

Ana-Maria Matei, XI F
Prof. coord. Mara Manta
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Citind cartea Fluturi, te bucuri de un univers plin de emotii si te regdsesti in

Fluturi, Irina Binder

fiecare zbucium.

La sfarsit, te bucuri, zambesti si mulfumesti pentru tot: cd ai cunoscut si trdit
iubirea cu toti fluturii si cu toate lacrimile ei, cd ai avut parte de prietenii adevarate si
sincere, cd ai crescut printre cei mai minunati si mai delicafi oameni, cd te-ai pierdut ca
sd te regdsesti, pentru cd toate au un rost si pentru cd nimic nu este intampldator...

http://editura-foryou.ro/-cartea-fluturi-vol-i-ii-de-irina-binder

Cartea Fluturi este o invitatie in universul unui suflet. Povestea Thcepe oarecum
timid, ca sd continue cu pasi grdbiti si sd sfarseascd printr-o avalansd, aparent haoticd,
a tot ceea ce Thseamnad si poate aduce iubirea in viata unui om: fluturii iubirii, fericire
fdrd margini, lacrimi si amdrdciune, dezamdgire si resemnare.

Citind cartea, descoperi magia fluturilor, care, intr-o singurd zi, se nasc, iubesc
si mor. Fluturii iubirii ating pe oricine gasesc frumos. Ei surprind intreaga esentd a lumii,
in dorul dintre doud batdi de aripi. Se bucurd alungand si respirdnd doruri nebune,
soptind la fiecare deschidere de aripi, iubire.

Iubirea face ca, Tn timp, mdstile oamenilor sd cadd, pentru cd prea putini sunt cei
care, odata dezveliti pe masti, mai pot privi printre si spre iluziile vinovate pe care le-au
creat sau pastrat.
https://www.librex.ro/literatura-contemporana/fluturi-irina-binder-2-volume.html

Denisa Carstea, X F
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£ Reteta de sarmale traditionale

Se povestea cd intr-o tard indepartatd, pe locurile in care, odinioarg,
pandurii lui Tudor poposiserd Th drumul lor spre curtea domneascd, niste
invatdcei de la Academia Regald de Transmisiuni Postale au descoperit
intdmplator un nscris ciudat. Dintre copertile unui ceaslov tehnic a cdzut o
misterioasd retetd de bucate. Curiozitatea si spiritul inovativ, pe fondul unei
aprige foame, i-a convins sa descifreze tdlcul ingredientelor si sd-si pund sortul
de bucdtar. Aveau nevoie de 400 de grame de carne de mistret din Gradina
Cerbului, 300 de grame de carne de caprioara din grdadina lui Nicolae Labis, doud
mostre din aventurile lui Cepelicd, doi pumni de orez luati din traista lui Danila
Prepeleac, o legaturd de mdrar din rdsadurile Sfintei Duminici, doud verze acre
ca mutrele surorilor Cenugdresei, niste piper mdcinat si alte mirodenii din Sarea-
n bucate, doud foi de dafin culese din zbor de Nils Holgersson, oleaca de
Morcoveatd, cateva fire de cimbru din santul ulitei copildriei si 200 de grame de
sl@nind afumata din pulpa unui godac de-al lui Lica Sdmadaul.

Intdiul chef care a indrdznit sé se ia la tréntd cu aceastd retetad bizard a
fost fiul cel mic al unui crai vestit, frate al lui Verde impdrat. Vestea cad unchiul
sdu, scolit la Hogwarts si la Paris, veritabil connoisseur, deschide un restaurant
cu specific romdnesc chiar in inima tdramului basmelor, pe strada povestii fard
sfarsit, I-a fdcut pe Harap-Alb sd-si ihcerce norocul. Dupd ce a salvat de la
moarte sigurad o gloabd pe care numitul Florea Gheorghe din Silistea Gumesti voia
sd o rdpund Thtr-o vdgdund, niste furaje cu suplimente fumegande au prefdcut
martoaga In armasar. Fdcandu-se verde la fatd, unchiul i-a cerut ucenicului sd-si
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dovedeascd mdiestria culinard Tnainte de a accepta sd-i dea sortul de maestru.
Asa cd orgoliul crescu n pieptul lui Harap-Alb ca un bulgdre de zdpada
rostogolindu-se.

Mai intdi curdtd ceapa, o tocd mdrunt si o puse la fiert pdnd deveni
sticloasd. Trebuia lasatd la foc mic si amestecata mereu cu bulion. Asa ca nimeni
nu era mai potrivit pentru aceastd muncd decat Gerild care se 7nfiintd
numaidecat ldngd cuptor. Aldturea fu adus un bol mare Th care azvarli carnea
tocatd, ceapa si mirodeniile. Degetele pofticiosului Flamanzild trecurd ritmic prin
amestec. Nimeni nu zdrea verzele, asa cd fu chemat de urgenta aprigul Ochila
care le observa cum stdteau pitite pe fundul unui butoi cu saramurda. Harap-Alb
isi frdnse mainile nestiind cum sd le scoatd la lumind si sd le dezghioace. Nu fu
nevoie sa i se spund de doud ori lui Setild care, sorbi prin gatul sdu uscat toatd
bundtatea de zeama de varzd. Cu urechile pleostite, cele doud cotofene fura
asezate pe masd si un baltag sclipi iute deasupra lor. Insd instinctul de
conservare fdcu sd le creascd picioare iuti ca ale Turtitei si, dupd ce se
rostogolird de pe masa incepurd sd goneasca surescitate oprindu-se in hatisurile
dumbravei minunate. Tipul de la aprovizionare, Pdsdri-Lati-Lungild, care ftocmai
asezase pe un scaun un bax de conserve, intinse bratul si pipdi cu varfurile
degetelor dupad cele doud verze indispensabile retetei. Le aduse pe tocdtor si, cu
o meticulozitate Tnspdimantatoare, le desprinse foile una cate una. Gerild scotea
cate un bot de carne cu o lingurd de lemn si Flamanzild o invelea cu o infinitd
grijd Tn petala de varzd muratda. Ochild supraveghe asezarea lor una langd alta pe
fundul circular al unui tuci fdcut de un tigan de dincolo de nisipuri. Peste primul
strat de sarmale Setild turnd, cu miscdri delicate, dionisiace, un strop de bulion
pe care-l intinse cu degetul. Zidul de sarmale .crestea” precum peretele
mesterului Manole pand cdnd Harap-Alb 7l alungd de acolo pe Fldmanzild care
fusese filmat pe camerd cum infuleca pe ascuns. Deasupra fu asternut un strat
de un centimetru de varzd tocatd mdarunt cdpdcitd cu o lingurd de bulion din rogii
crescute pe Arges n sus. Toti cinci eroii ridicard capacul greu ca pe o ridiche
uriagd si astupard oala care fierse la foc mic timp de 40 de minute. Setild
verificd nivelul apei si completd de fiecare datd cand vedea cd este hevoie.
Gerild bdgd vreascuri uscate sub cazan si stdatu cuminte cu ochii Tn fldcdrile
jucduse incd o ora jumdtate.

In fata farfuriei cu mamdligd aburinda si sarmale, Tmparatul Verde, cheful
scolit la Paris, Tnghiti in sec. Se povesteste cd, dupd ce si-a umplut burta, a
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oferit madna fiicei sale tandrului Harap-Alb, iar Tndemanaticelor lui ajutoare cdte
un post pe masura fiecdruia. Cand a iesit la pensie, de fricd sd nu-i fie rdpit
secretul retetei de sarmale, a pus la pdstrare, intr-o carte, foaia cu
ingredientele. Din nefericire a nimerit o carte foarte sireatd care n-a stiut sda
pdstreze taina.

Prof. Bogdan Andronache
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Lumina Pastelui

Era o zi Thsoritd de primdvard. Alexandru si Cristina erau Th vizitd la bunici
|mpreuna cu pdrintii lor.

In curte era mare agitatie. Fiecare avea cate ceva de fdcut: bunica fdcea
cozonaci, mama vopsea oudle, mdtusa pregatea friptura de miel, iar bunicul si tatdl
copiilor spdrgeau lemne. >

Matusa spuse exasperata: d

-Alina, mdine este Pagtele, iar noi nici mdcar nu a
trebuie sd ne pregdtim si noi cu haine alese.

Cristina se apropie de fratele ei si-| intreaba:

-Alexandru, vad cd toatd lumea se agita si se pr‘eg
sdrbdtorim noi, de fapt, de Paste?

-Nu stiu, surioara! Hai s-o intrebdm pe bunica!

-Bund ideel

Cei doi copii au mers la bunica.

-Bunico, avem si hoi o intrebare: vedem ca toatd lumea este foarte ocupatd cu
pregdtirile pentru masa de Paste. Ce semnificd, de fapt, Pastele?

-Ati pus o Intrebare foarte bund, copii. Din cate observ, spune bunica, uitdndu-se
n jur cu tristete, se pare cd nimeni din familie nu-si aminteste adevarata semnificatie a
acestei sdrbdtori. Cred cd ar fi timpul sd le reamintim futuror cd aceastd sdrbdtoare
religioasd nu presupune doar masad si petrecere, ci are o semnificatie mult mai profunda.

Spunand acestea, bunica 1i chemd pe toti membrii familiei si-si Tncepu povestea:
.Lumea era rea si plind de pdcate (.Caci toti au pdcdtuit si sunt lipsiti de slava lui
Dumnezeu"). Dumnezeu I-a trimis pe Fiul Sau, Domnul Tisus ca sd@ mantuiascd lumea de
pdcat. Hristos a venit pe pamant prin Fecioara Maria (.Cdci iatd, Maria va haste un fiu
si-i vor pune numele Emanuel, care tdlmdcit inseamna Dumnezeu este cu noi").

Tisus a demonstrat cd este fiul lui Dumnezeu prin multe minuni: transformarea
apei n vin la nunta din Canna, Tnmultirea painilor si a pestilor, exorcizarea indracitului
din Gadara, dar si prin alte fapte care au uimit oamenii simpli, sporindu-le credinta.

Marii preoti cdutau sd-I omoare pe Tisus, deoarece el aducea invdtdturi drepte
poporului. Acestia se gandeau cum sd-I prinda (.,Nu n timpul sdrbdtorii ca nu cumva sd
fie tulburare n popor").

In Sdptdmana Patimilor ne amintim de sacrificiul lui Tisus Hristos venit sd curete
pdcatele omenirii prin propriul sacrificiu. Domnul Tisus a mers impreund cu ucenicii sdi Th
grddina Ghetsimani ca sd se roage, dar ucenicii nu au putut veghea impreunad cu El. Tuda,
ucenicul traddtor, a venit cu garda Marilor Preoti. L-au arestat si |-au dus mai ntdi la
Marele Preot Califa, apoi la Pilat, la Irod, deoarece nimeni nu-i gdsea nicio vind.

Fiind sdrbdtoare, Pilat a Tnhtrebat poporul pe cine sd elibereze: pe Tisus sau
talharul Baraba. Oamenii au rdspuns cd Iisus trebuie rdstignit, iar Pilat din Pont,
neavand ce face, le-a indeplinit dorinta.

Drumul Crucii a fost umilitor si dureros, iar Tn amintirea patimilor Domnului
credinciosii tin post negru in Vinerea Mare. Ostasii si-au batut joc de El in timp ce cdra
greaua cruce a durerii: i-au pus o coroand de spini si |-au lovit. €and |-au dus pe dealul

minat masa!Nu mai spun ca

e pentru sdrbatoare,dar ce
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Golgota si L-au rdstignit, in chinurile mortii, Tisus a strigat .Eli, Eli, Lama Sabactani?”
care tdlmdcit inseamnd: ,Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, de ce m-ai pdrdsit?” Apoi a
soptit .Mi-e sete". I s-a dat sd bea oteft, iar ultimele Lui cuvinte au fost: ,S-a ispravit”.
Tn Vinerea Mare crestinii 7si amintesc punerea Tn mormant a lui Tisus si canta Prohodul.

Sarbdtorim Sfintele Pasti si primim Lumina Invierii, cdci El a tnviat din morti a
treia zi. De aceea, Pastele este o sdrbdtoare a luminii si a bucuriei. Crestinii se adund
alaturi de familie, pentru cd este un moment de sperantd si purificare sufleteasca.”

-Acum ntelegeti, dragi copii, adevarata semnificatie a Pagtelui? Cu prilejul acestei
sdrbdtori, toti crestinii isi amintesc de dragostea mare a lui Dumnezeu care I-a trimis
pe Fiul Sau in lume sd moard pentru noi si pentru pdcatele noastre.

-Da, bunico, raspunse Alexandru. Acum am inteles ce se sdrbdtoreste cu adevdrat
n aceastd zi. Cred cd ar trebui sd facem o rugdciune de multumire.

-Ai dreptate, Alexandru. Sa ne rugdm si sa ne bucurdm!

Tabita Dragut, IX 6

Prof. coord. Elena Simion
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GREEN: Gastronomie Romdneascd - Exercitiu de Educatie si Nutritie
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.A gati e a scrie. Nicio senzatie nu e deplind, dacd nu devine cuvant.
Voluptatea de a povesti o mdncare si de a construi, in jurul paharului, zglobii
piruete lirice justificd si amplificd pldcerile mesei. Suntem in plind traditie, in tot
ce are ea mai exuberant, mai firesc si mai apetisant. Pofta bund si sa va fie de
bine!”

(Andrei Plesu, Bucuresti, 13 februarie 2001)

Bucdtdria traditionald romaneascd este denumirea pe care o poartd rezultatul
sintetizadrii, Tn timp, a gusturilor si obiceiurilor gastronomice specifice poporului roman.
Ea este diversd, cuprinde nenumdrate obiceiuri si traditii culinare, mancaruri specifice,
Tmpreund cu obiceiuri provenite din intersectarea culturii gastronomice cu traditii ale
altor popoare, cu care poporul roman a intrat in contact de-a lungul istoriei. Bucdtdria
romadneascd cuprinde atat bucate de zi cu zi, cat si preparate speciale de sarbatoare,
rdnduite Tn functie de anotimpul si sdrbdtoarea pomenitd. Bucatele romadnesti sunt
alcdtuite atat din legume, cereale, uleiuri vegetale, lapte, produse lactate, cat si din
carne si subproduse din carne. Un loc aparte in bucdtdria romaneascd 1l au dulciurile,
pldcintele, dulceturile.

.Sub titlul emfatic si narcisist de «bucdtdrie romdneascd», gdsesti mai toate
felurile turcesti, arabe, austriece, grecesti, franceze deseori, rusesti, evreiesti,
poloneze ori chiar si altele, de si mai aiurea. Ce-s musacaua, ciorba, chifteaua, ciolanul
pe fasole, clatitele si altele atat de «neaoge» bucate altceva decdt depuneri, aluviuni,
fie ale ocupatiei otomane, fie ale influentelor franceze, germane, fanaro-grecesti sau
care or mai fi ele", scria Radu Anton Roman in cartea sa, ,Bucate, vinuri si obiceiuri
romanesti". Insd tot scriitorul vine cu argumente care sd ateste, totusi, mdcar
existenta unor feluri traditionale (sau nationale), daca nu a unei intregi bucdtarii. .Cu
toate asteaq, cele mai multe din aceste lucrdri n-au reusit nicicum sd pastreze modelul.
Mai mult, |-au aranjat discret pe romaneste, in asemenea mdsurd, thcat nu mai recunosti
nici macar tema originara", explica scriitorul in acelasi volum.
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Necesitatea cunoasterii de cdtre elevi, pdrinti, profesori a cerintelor unei
alimentatii sdndtoase, promovarea unei bune tranzitii de la scoald la viata activa,
facilitarea insertiei tinerilor pe piata muncii au fost premisele pentru realizarea actiunii
GREEN: Gastronomie Romdneascd - Exercitiu de Educatie si Nutritie.

Un grup de profesori coordonat de doamna inspector Daniela Bddescu si
Coordonatorul de Proiecte si Programe scolare - prof. Simion Elena a lucrat la Proiect si
I-a depus la Centrul de Proiecte si Programe Educationale si Sportive pentru Copii si
Tineret al Primadriei Municipiului Bucuresti - PROEDUS PMB.

Proiectul a fost declarat cdstigdtor si s-a desfdsurat in perioada 31 octombrie -
18 noiembrie 2016 atat in scolile partenere, Colegiul Tehnic de Postd si Telecomunicatii
.Gheorghe Airinei", Colegiul Economic Viilor si Gradinita nr. 272, cat si la partenerul
economic IBIS NORD GRAND HOTEL.

La activitdtile desfasurate impreund cu scolile partenere, au participat elevii de
la clasele cu profil economic, specialitatea Alimentatie Publicd si au fost implicati
profesorii: Ionescu Simona, Simion Elena, Ivan Violeta, Constantin Gheorghe, Rdducanu
Eusebiu, Cernea Valentin, Pirvu Aritina, Bondoc Mddalina, Andronache Bogdan, Ion Paul,
coordonati de inspectorul cu Managementul Scolar al sectorului 6- Badescu Daniela, de
Consilierul de Proiecte si Programe - Simion Elena si de directorul Colegiului Tehnic de
Postd si Telecomunicatii - prof. Popa Octavian Lucian. Aldturi de profesorii implicati Th
proiect, au participat directorii, consilierii educativi si cadre didactice de la scolile
partenere, unde s-au desfdsurat activitdtile practice.

Scolile participante la proiect, din toate sectoarele capitalei, s-au implicat Tn
activitdatile desfdsurate, proiectul avand un succes remarcabil.

La Concursul de gastronomie traditionald romdneascd, desfdsurat in ziua de 16
noiembrie la Colegiul Economic Viilor, elevii scolii noastre au obtinut un binemeritat
Premiu I.

La Gala finald, desfdsuratd pe 18 noiembrie 2016, la Colegiul Economic Viilor,
unde am avut invitafi: Primarul Sectorului 6 - Gabriel Mutu, Primarul Sectorului 5 -
Daniel Florea, Consilierul General de la Primdria Municipiului Bucuresti - Toana Neacsu,
inspectori scolari ai sectoarelor 3, 5 si 6, directori de la Primdria Municipiului Bucuresti,
reprezentanti ai sindicatelor, directorii scolilor participante, s-a analizat impactul
educativ al proiectului. Doamna inspector Bddescu Daniela a prezentat toate activitdatile
desfdsurate cu succes, a punctat implicarea totald a profesorilor si elevilor, atat de la
scoala initiatoare, cat si de la scolile participante. Invitatii de la ISMB, CCD, PROEDUS,
PMB, Federatia .SPIRU HARET" au fost in totalitate de acord cd Proiectul a fost un
real succes.

Prof. Discipline Economice de Specialitate IP
Gheorghe Constantin
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VIATA PRIN OCHIT ADOLESCENTILOR

de thajcite 6 dimgura datal

ani de zile petrecuti in scoala generald cu aceiasi colegi, cu aceid§i

jungi, la un moment dat -un punct in care frebuie sd apuci pe un
iterea la liceu. E

clasa a 9-a si, Tn continuare, redat
Camelia Epure, clasa a 9-a E, ne

credeam cd nu mda voi acomoda foarte re Acum mi se pare cd am

sd ajungd politista. , -
Stefan Radu, clasa a 9-a E: ,Eram putin

fel de colegi o sa am sau ce fel de pr{ofesor'i.” S
care nu prea m-am Tnteles la nceput, dar acum e
© Rares Marin, tot din aceeasi clasd, ne splne: ,Am crezu

era de asteptat cd va zice asta.
©  Mihaela Alina Aron, a 9-a F: ,Am venit
Eram timida din cauz ului cd intrasem 7n nis
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©  Alexandra Gheorghe, clasa a 9-a E: ,Sperdm sd fie ca h HIGH SCHOOL
MUSICAL."

m cd o sd fim o clasd
ai cu respect si armonie.” Cred ca are dreptatel

2u sd vd impdrtdsesc géndurile pe care le-am avut
e am aflat ca am intrat in acest liceu, la ’;?pu’r
cd nu prea Tmifvoi face multi prieteni din cauza frustrdrilor

lui, dar m-am Tngelat. J
.
egatesti sd Thcepi ceva nou, spre exemplu liceul,

e intelegi cat de cat bine.
Cristian-Valentin Creata, IX E
esen: Maria Magdalena Hancu, X F
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“w  Cateva cuvinte la final de liceu

AN
.La final md simt bine cd am reusit sa trec
peste greutdtile anilor de liceu. Sunt
multumit cd am Tnvdtat lucruri noi, am si
prieteni noi, iar pe viitor am si planuri
pentru facultate si pentru un job si sper ca
prieteniile care s-au legat sd reziste mulfi

ani.

(Serghei Valentin Cartacuzencu, 12 S)

.La liceul Gheorghe Airinei, aldturi de domn
diriginte, m-am simtit ascultat si inteles cand am
avut probleme, de cdnd am intrat si pand n
momentul de fatd. Iar acum, aproape de final, nu
ma simt foarte pregdtit pentru Bacalaureat, dar
sunt sigur cd voi reusi sa merg mai departe.”

(Marius Alexandru Ciuraru, 12 S)

.Perioada aceasta cat am stat Tn liceu parcd nu mi-a fost de
ajuns si cred cd a frecut prea repede, dar asa md pot
alatura familiei mele in afacerea pe care o avem.”

(Gabriel Fabian Baicu, 12 B)
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.O sd imi fie dor de liceu! Au fost cei mai frumosi ani, cu bune, cu rele.

Am avut un diriginte exceptional si profesori buni care mereu mi-au
inteles problemele. Nu Tmi place cd se sfdrseste liceul si imi va fi dor de
unele persoane. Intr-un fel md bucur cd se terming si in altul nu, pentru
cd se termind libertatea si incepe viata de adult. Nu conteazad n ce liceu
esti, conteaza ce amintiri i vei face si mai conteazd si colectivul. Liceul
pentru mine a fost aproape cel mai bun lucru din viafa mea. Sd nu

regretati niciodatd anii de liceu!" (Cristian Pantelimon, 12 S)

e

.Pentru mine, acest liceu a Thsemnat a doua
familie. Imi iubesc colegii si o sd-mi fie dor de
ei dupd ce vom fermina, pentru cd am fdcut
multe Tmpreund. Nu Tmi pare rdau cd am ales

acest liceu."(Robert-Cristian Socherel, 12 B)

—

.Pentru mine liceul a fost o

am avut pldcerea sa@ cunosc

foarte multe lucruri bune,

Tmpreuna orice ar fi. Sincer

oameni si de unele momen

(Razvan Rascanu, 12 B)
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.In opinia mea, sfarsitul ultimului an de liceu md sperie,
deoarece trebuie sa ddm Bac-ul. Pe parcursul anilor mi-
am dat foarte putfin interesul si din cauza aceasta
sufdr acum, pentru cd nu sunt pregatit pentru

Bacalaureat.” (Marius Adrian Mincu, 12 B)

.Ma simt foarte bine cd am terminat 12 clase aici, dar imi
pare rdu cd md despart de colegi si nu o sd ne mai vedem zi
de zi. Mi-as fi dorit sd termine si liceul de refdcut pentru
a putea vedea cum este, dar nici in ziua de azi nu e gata si
nu cred cd va fi gata prea curdnd, desi era vorba sa 1l

termine in 2015." (Valentin Stefan Ureche, 12 B)
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ROMANIA THROUGH INTERNATIONAL STUDENTS' EYES
Romdnia prin_ochii_elevilor strdini

@ The best thing about Romania

Sang Yu - In my opinion, the best thing about Romania is that the air in the
cities is very fresh when comparing it to the air in China.

Eun Ju - The best thing about Romania is the beautiful natural environment; the
trees and the flowers are very different from Korean plants.

Anghelina - The thing that I like the most here is the architecture of the old
city, Centrul Vechi, with very nice buildings and narrow streets.

Artyom - The weather here in Romania is very nice when comparing it to the
weather in Kazakhstan, because in Romania the climate is milder than the
climate in my country.

Hasan - T think the most beautiful city in Romania is Brasov because you can go
skiing in the winter and climb the mountains to breathe fresh air in the summer.

@ Cel mai _bun lucru referitor la_ Romadnia

Sang Yu - In opinia mea, cel mai bun lucru ih Romania este faptul ca@ aerul din
orase este foarte curat, in comparatie cu aerul din China.

Eun Ju - Cel mai bun lucru ih Romania este natura; copacii si florile sunt foarte
diferite de plantele din Coreea.

Anghelina - Lucrul care imi place cel mai mult aici este arhitectura orasului
vechi, Centrul Vechi, cu cladiri foarte frumoase si stradute inguste.

Artyom - Vremea de aici, din Romania, este foarte bund in comparatie cu vremea
din Kazahstan fiindcd Th Romania clima este mai blandd decat clima din tara mea.

Hasan - Cred cd orasul cel mai frumos din Romania este Brasovul fiindcd poti sa
schiezi iarna si sd urci pe munte si sd respiri aer curat vara.
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@ The best thing about my country

- The Mediterranean Sea is the most beautiful part of my country
because I have never seen such a beautiful colour and nice sand since I left
Syria.

- In China, the best thing is, in my opinion, street food. You can eat it
almost in every city on your way to school or office. The most popular street
food is Jianbing and is made from grain flour and vegetables.

- I think the best thing about my country is the food. The best Kazakh
dish is beshbarmak. The word-by-word translation of this food is "five fingers".
The dish consists of thin pieces of dough and beef.

- What T like the most about Seoul, the capital city of South Korea, is
the Namsan Tower. This tower is a communication fower and was built in 1969.
It is 236 meters high and it is very famous. About 8.4 million people visit the
tower every year.

@ Cel mai bun lucru referitor la tara mea

Marea Mediterand este cea mai frumoasd zond din tara mea fiindcd
hiciodatd nu am mai vazut o culoare atdt de frumoasd si un nisip atat de fin de
cand am padrdsit Siria.

- In China, cel mai frumos lucru este, dupd pdrerea mea, mancarea
stradald. O poti manca Tn aproape orice oras, Th drum spre scoald sau spre
serviciu. Felul meu preferat este Jianbing si este fdcut din fdind si legume.

- Cred cd lucrul cel mai bun din tara mea este mancarea. Cel mai bun fel
de mancare kazah este beshbarmak. Traducerea literald a acestui fel de
madncare este ,cinci degete”. Mdncarea constd n cinci bucdti de aluat cu carne
de vita.

- Ce Tmi place cel mai mult la Seul, capitala Coreei de Sud, este Namsan
Tower. Acest turn este unul de comunicatii si a fost construit Th 1969. Este Tnalt
de 236 metri si este foarte faimos. In jur de 8,4 milioane de oameni 1l viziteazd
n fiecare an.
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Elev in Romania

Niciodata nu visasem sd mi continui studiile in altd tard, departe de casd,
de familia mea din Republica Moldova §i de priefteni, dar acest lucru s-a
intdmplat h septembrie 2016. Lumea mea a devenit mai mare si mai interesanta
din acea zi.

Am venit sd studiez aici pentru cd absolvirea unei scoli peste hotare Tmi
poate oferi multe perspective in carierd si, de asemenea, posibilitatea de a tradi o
adevdratd experientd internationald. Nu Tn ultimul rdnd, alegerea unei scoli in
Europa inseamnd pentru mine si maturizarea.

Nu e deloc usor sd ma aflu aici, singurd si departe de cei dragi, dar cred
cd o carierd de succes meritd efortul si sacrificiile. In plus, am colegi buni care
mad ajutd.

Diana Vacarciuc, IX B

Experienta mea ca elev din Republica Moldova venit la studii Th Romania a
fost plind de surprize. In primul rand, la Tnceput a fost dureros sd@ trdiesc
departe de casd. Cu timpul, am descoperit cd depdrtarea de casd m-a facut mai
responsabild si mai Tncrezdtoare in fortele proprii.

Odatd cu maturizarea aceasta bruscd, am descoperit cd trebuie sa studiez
mai mult, sd ma pregdtesc mai bine si sd iau decizii singurd. Am devenit mai
ambitioasa si a Thceput sd-mi fie mai usor sa imi schimb stilul de viata.

Desi ma aflu intr-o altd@ tard, Romania nu este pentru mine o tard strdind,
fiindcd limba romand este aceeasi si aici, si Tn Republica Moldova. Si aici, ca si
acolo, trebuie sd te zbati pentru a realiza anumite lucruri, dar cred cd
respectdnd aceastd noud lume n care trdiesc, mi se vor deschide multe porti.

Ecaterina Sargu, IX B
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u trdsdturile’foastre nu he ¢ cum aratat rlalti.
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Importanta psihologiei

Multe persoane, atunci cand aud de psihologi si de oferta lor, tind sd fie sceptice
si sd-i priveascad diferit pe cei care aleg astfel de servicii, dar nu ar trebui sd fie asa.
Este o mentalitate cu care trebuie sd luptam!

Psihologul are rolul de a te face sd Tntelegi unele Iucrur@é?ntelese de cdtre tine,
te Tnvatd s@ accepti intampldrile ce au avut impact ?n.ykrfa ta sau, pur si simplu, te
indrumd sd fii mai bun, ajutdndu-te sa-ti valt;r'ific'bca i ‘Tile si sd-pi canalizezi defectele
cdtre aspecte pozitive. Experiqﬂro.fr/ﬁi_fﬁ la psiholog vcl‘fi.r?ecialii, de neuitat. Dupd
cateva sedinte vei Pbgrva cfifer‘en‘a, ve'bs?{i efectele, degi acest poces poate dura.

Nul trebuie’sd te aliniezi mem‘aIiTEx‘,rii colective, nugtrebuie sd iti fie rusine, jend sau
sd te sim',ri@rfel fatii;&; ceilalti f@dc& mergmholog pentru cd, doar cu ajutor de
specialitafe, poti spune cd esti o persoand care $i-a‘escoperh‘?y 50% mai mult din
ul si“'\jrama é amenii din jurddu;

td oameni care Nside‘cc‘i nu a pmbleﬂe sau, Tn orice caz, cd hu au

emni&a‘rive si .&\‘a‘r mMsideré cd un psiholog nu .u‘rea ajuta
Ei bine, existd oameninfdrd probleme! Dacd tradiesti, ’l‘nseam”"cii ai si
acd ai probleme, Thseamna ¢@ poti primi ajutor cc%iccn‘,pem‘r'u a face fatd

CuU nimic.
probleme.

tru a le rezolva c&‘r‘ai inel

uin‘em nis f ecte. Si dacd nu suntem
ntotdeauna exista pesibilitatea sd evoludm, sda crestem, sd

eni mai buni.

acestora sa

Pe de alt@ partegnei oa
perfecti, a’run’nsea
ne transformdm-in.ni

Si pentru cei ca mai sunt sceptici cu privire la rolul psihologului Tn viata lor,
sd facem urmdtoarea ¢ ratie:incd de cdnd ne nastem, intervine n viata noastrd
igiena corpului. Prima data, trupul ne este curdfat de cdatre asistenta din sala de nasteri,
dupd care aceastd grijd a igienei zilnice este transferatd mamei. Aceasta ne ingrijeste
micutul ftrup, pdnd cand ajungem la varsta la care responsabilitatea ne revine noud. Si
vom avea aceastd grijd a trupului pand la sfarsitul vietii, Tnvatdndu-i intre timp, si pe
copiii nostri, acest ritual zilnic. Tot asa ftrebuie sd acorddm atentie sporitd igienei
sufletului, sa invatdm sa fim buni si toleranti, sa fim solidari si deschisi!

Prin urmare, recomand din foatd inima ca voi sd Thcercati sd mergeti acolo, pentru
cd o intdlnire cu psihologul poate conta enorm!

Mihnea Chiripuci, X F

Sursd imagine: http://www.sanogenic.com/blog/pozitivi-aici-si-acum
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@ Gdnduri despre adolescentd...

Adolescenta poate fi asociatd cu varsta la care individul incepe sd se
descopere, are visuri mdrete si isi doreste sa fie ascultat, sa fie ajutat sa se
descopere.

Uneori, adolescentii pe care-i cunosc f7si fin ascunse visurile si
sentimentele, acestea fiind de multe ori ignorate de cdtre adulti.

La varsta adolescentei ne dorim sd detinem totul, dar nu ne Tnvatd nimeni
cum sda-l obtinem, iar asta ne poate ldsa mari goluri in suflet.

Uneori, atunci cand afldm cd ceea ce ne dorim cu adevdrat este imposibil
de obtinut, ne simfim coplesiti si uitdm de toft.

Stim, suntem dezamdgiti de raspunsurile pe
care le primim de cele mai multe ori din partea celor
mari, de regulile impuse care uneori par a hu avea
niciun sens.

Dal Ne dorim libertate si de cele mai multe ori

primim doar usi trdntite.. Suntem acaparati de
tristete, confuzie sau uneori furie.

Adolescenta ar trebui sa
fie cea mai frumoasa perioadd a
vietii.

Ar trebui sd fie anii in care ne devenim prieteni, anii
n care descoperim iubirea si ne indragostim nebuneste, anii
in care Tnvatdm sd ne apreciem pe noi finsine si, de
asemenea, pe cei din jurul nostru.

Poate cd uneori nu ne simtim
capabili sa facem anumite lucruri, poate cd uneori
gresim. Sd nu uitdm: suntem oameni si avem dreptul sa
gresim! Din greseli invdfdm si asa reusim sd ne
Tndreptdm. Nimic nu-i imposibil cdnd Tti doresti acel
lucru cu adevarat!!!

Mihaela Carla Barbu, X 6
Florentina Gusu, IX G
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Vreau sa fiu antreprenor... Este un job de viitor?

Adolescentii din ziua de azi sunt preocupafi de
gdndurile legate de viitor. O mare parte dintre acestia
nu au nici o idee pentru viitorul lor job.

Liceul este o sursd bine venitd de idei noi:
profesorii sunt instruiti pentru a ajuta elevii cu un sfat
sau sd evidenfieze o oportfunitate si sd nu uitdm de
nenumdratele asociatii dornice de a-si Tmpdrtasi
experienta pentru liceeni.

Eu sunt o simpla eleva n clasa a 11-a care nu avea
nicio idee in legdturd cu ceea ce vrea sd facd pe viitor si care credea cd nu se pricepe la
nimic. Ei bine, asta nu mai este valabil!

Anul trecut mi s-a oferit oportunitatea de a Thtemeia o firma de exercitiu cu
colegii mei si desigur cd nu stiam ce Tnseamnd sd fii antreprenor, dar, cu ajutorul
doamnei profesoare, am ajuns conducdtoarea firmei de exercitiu si mi-am Thdrumat
colegii mai departe. A fost un moment de neuitat pentru mine: m-am simfit capabila de
a face ceval M-am simtit importantal

Cu ajutorul acestui proiect am putut cunoaste mai bine tara noastrd. Am avut
ocazia de a vizita Craiova pentru un targ cu mai multe firme de exercitiu. A fost ceva
unic pentru mine si colegii mei, dar adevdrul este cd eram foarte speriatd de
necunoscut, eram nesigurd pe mine, nu stiam dacd pot face fatd! Rapid mi-am dat seama
cd nu sunt singurd si cd trebuia sd fiu tare pentru a le reda colegilor mei putind putere
si Tncredere. La sfarsitul targului, dupd ce am terminat de prezentat firma si dupd ce
am fdcut cateva tranzactii, mi-am dat seama cd am reusit sd fac ceea ce credeam cd e
imposibil pentru mine si totul a iesit bine, chiar dacd nu ne-am numdrat printre
cdstigdtorii competitiei. Eram cdstigdtori in lupta cu noi si nesiguranta noastra!

Ceea ce vreau sd arat prin experienta mea, impdrtasitd cu voi, dragi cititori, este
cd hu conteazd ce hote ai sau cdt esti de destept, nu conteazd faptul cd sunt altii mai
buni ca tine. Nu, totul este gresit! Ceea ce conteazd este increderea pe care o capeti in
fortele tale! Astfel de experiente Tfi Tmbogdtesc cunostinfele, te invatd sa lucrezi in
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echipa si te fac mai puternic!

Am deviat putin de la subiect, dar am vrut sd-mi sustin cu argumente ceea ce am
descoperit despre mine si pentru mine si voi: dupa pdrerea mea, antreprenoriatul este
un job de viitor si oricine este capabil de asa ceval

Am fintrebat un numdr mare de persoane dacd s-au gandit vreodatd la a fi
antreprenor. Raspunsurile au fost diferite. Unii dintre ei nu stiau ce inseamnd sau alfii
credeau cd trebuie sd te pricepi la anumite lucruri. Dupa cum am zis mai sus, oricine Tsi
poate infiinta o micd firmd si, cine stie, poate rezultatul este unul neasteptat!

7= S
\a Sa stiu si fac ) ——

] \/ ' )
//‘

Dragi copii sau adolescenti, pdrerea adultilor nu conteazd la fel de mult ca
dorintele noastre. Noi ar trebui sd simtim si sd stim ce ni se potfriveste mai bine.
Tncepem de jos si ajungem sus, asta Thseamnd sa fii adult.

Sper cd nu v-ati plictisit pe la mijloc si cd atfi reusit sd@ ajungeti la sfarsitul
articolului meu.

Rdspunsul este DA, antreprenoriatul este un job de viitor!

Sursa imaginilor:
1. https://in.pinterest.com/pin/732046114400623215/

2. http://www.creeaza.com/didactica/didactica-pedagogie/ Strategii-metode-si-
tehnici-de357 .php

Ana Maria Dobroiu, XI C

Prof. coord. Adriana Trifu
Prof. coord. Mirela Lie
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% Platforme educationale utilizate la clasda (WWW.EDMODO.COM)

Edmodo este o platformd educationald ce oferd gratuit oportunitdafi de

comunicare pentru profesori, elevi si pdrinti prin intermediul{un@i retele sociale

sigure. Prin ncorporarea gsnagm de vatdrii intr-un

-‘IF»‘ -
levi, pdrinti si
pe probleme

k-uri si clipuri

video, de asemen \ pentru~scoal te forme cu

continut digital - , prezentdri.
Edmodo este accesibil iC i lusiv Android
si iPhone. Edmodo are cara pentr‘u ms‘n’rufu pentru scoli si

alte departamente, putand fi acc fl"grafui‘r de cdtre administratori.

Utilizare Edmodo

Pentru a avea acces pe platforma Edmodo, trebuie sa avetfi un nume de
utilizator si o parold. Vd puteti conecta ca profesor, elev sau pdrinte. Dupd ce se
completeazd informatiile referitoare la pagina de profil si interese, profesorul
poate accesa pagina de start a contului. Profesorul va crea clase (grupuri) care 1l
vor ajuta sd distribuie note, sarcini si teste si ofera o modalitate de comunicare
si colaborare pentru elevi.

> Gestionarea membrilor grupurilor

Tab-ul Members permite vizualizarea tuturor membrilor din cadrul
grupului si oferd acces la o gamd largd de informatii despre membri. Aceasta fild
este utild pentru recuperarea numelor de utilizator ale elevilor si schimbarea
parolelor, precum si a codurilor asociate grupurilor. Pentru a se putea aldtura
unui grup pe Edmodo, elevii trebuie sd-si creeze un cont pe platformd. Pentru
crearea contului ei au nevoie de codul unic asociat fiecdrui grup, cod furnizat de
cdtre profesor.
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> Gestionarea grupurilor

Dupd crearea grupurilor si addugarea membrilor in acestea, profesorul
poate seta status-ul grupului, redenumi grupul, vizualiza notificdrile pentru elevii
care s-au aldturat grupului, descdrca si printa informatiile despre contul
membrilor, schimba parole, vizualiza numele de utilizator (username), sterge
membrii din grup. De asemenea, profesorul poate vizualiza pentru fiecare
membru al grupului progresul si activitatea acestuia pe platforma.

> Incadrcarea resurselor

Profesorul poate fincdrca resurse pentru fiecare grup, ce pot fi
organizate Th Foldere. Se pot crea foldere individuale pentru fiecare grup direct
din pagina grupului sau se pot prelua din biblioteca.

> Crearea unui Post

Partajarea resurselor cu grupul, publicarea de idei, fisiere, teme pentru
acasad si teste se realizeaza cu ajutorul mesajelor - Posts.

eCrearea unei Note

Cea mai simpld cale de a transmite informatii elevilor este prin
intermediul unei Note pentru care, dacd se doreste, se poate adduga prin
atasament un fisier, un link (toate fisierele si link-urile postate sunt addugate n
mod automat in biblioteca asociatd contului Edmodo). De asemenea, se poate
stabili dacd nota se va trimite imediat grupului (Send Now) sau dacd acesta se
va trimite la o datd si ord stabilite (Scheduled).

Obs. Profesorul poate trimite Post-ul mai multor destinatari sau grupuri, scriind
numele acestora in campul Send to asociat Post-ului.

Mesajele se pot trimite cdtre:

- All Groups: toate grupurile caruia profesorul 1i este membru sau proprietar

Connections: foate conexiunile profesorului

- Students: orice elev din grupurile cdrora profesorul le este membru sau
proprietar

- Teachers: orice profesor din grupurile sau din conexiunile profesorului

- 6roups: orice grup

- Parent Groups: grupul pdrintilor
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- Yourself: mesaj cdtre el insusi
- Everyone: toate grupurile si profesorii conectati cu proprietarul grupului

Dupad ce a fost creat un Post, acesta poate fi sters, modificat, addugat Tn
bibliotecd, fdcut public sau se poate raspunde lael.

eCrearea unei Alerte

Trimiterea unw anunt scurt si important, care va fi afisat bold (ingrosat)
pe cam de comunicare si va fi transmis tuturor parintilor asociati grupului, se
realizeaza cu ajutorul unui mesaj de tip Alertad.

.»Crearea unei Teme (Assignment)

Se pot posta teme pentru elevi cu urmdtoarele detalii ale temei (titlu,
enunt, data limita pand la care se poate rezolva), dar si cu atasament de tipul
fisier, link.

eCrearea unui Test (Quiz)

Procesul de creare a testelor pe Edmodo este foarte usor si permite
folosirea optiunii Create a Quiz pentru a crea un fest nou sau Load a
previously created pentru a folosi un test creat anterior. Se completeaza
urmdtoarele detalii ale testului:

o Titlu (Quiz title)

o Timp Limita (Time Limit) - fimp limitd de completare a
testului (timpul limitd maxim este 24 ore)

o Descriere (Description) - in cdmpul About this Quiz din
panoul din dreapta se scrie o scurtd descriere a testului

o Rezultate (Results)- bifarea cdsutei in zona Quiz Options
permite elevilor sa-si vada rezultatele intermediare

o Aleatoriu (Random) - bifarea cdsutei in zona Quiz Options
permite reordonarea intrebdrilor de fiecare datd cand acesta
este completat de un elev.

Intrebdrile pot fi de tipul: alegere multipla (multiple choice),
adevdrat/fals (true/false), rdspuns scurt (short answer), completeaza spatiile
(fill in the blank) sau itemi pereche (matching).
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Se stabileste punctajul pentru fiecare intrebare (in mod automat este
setat la 1). O intrebare creatd anterior poate fi modificatd, i se poate schimba
numdrul de ordine sau poate fi stearsa. Se bifeazd Add to Gradebook pentru ca
testul si rezultatele acestuia sa fie addugate Th mod automat in Catalog. Acest
pas poate fi realizat si ulterior.

Concluzie

Utilizarea platformei Edmodo reprezintd un real suport atat pentru elevi
si profesori, oferind posibilitate de a colabora la clasd si in afara orelor de curs,
cat si pentru pdrinti, acestia putdand vizualiza constant toate activitdtile
desfdsurate de copiii lor la orele de curs, precum si rezultatele obtinute in
catalogul virtual.

Group Code: LOCKED

Prof. Claudia Elena Stan
Prof. Octavian Lucian Popa
Prof. Simona Maria Toma
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Scolarizarea la domiciliu in_contextul noilor tehnologii

Societatea  contemporand a
parcurs un drum lung pentru a ajunge
in punctul in care copilul cu cerinte
educationale speciale este nu numai
acceptat, tolerat, ci si ajutat sd se
integreze in scoala de masd, n
societate si Th viata profesionald.

Mentalitatea care 7i punea pe acesti
copii la limita de demarcatie intre doud http://blog.tutorhub.com
categorii inventate Th mod arbitrar si subiectiv, numite oameni normali si oameni

anormali, a dispdrut, din fericire, si acum vorbim despre potentialul lor si despre
asigurarea oportunitdtilor de invatare si dezvoltare.

Promovarea drepturilor si libertdtilor individuale la nivel european si
mondial, alaturi de dorinta de aliniere a Romaniei la directia de actiune a cadrului
Uniunii Europene cu privire la cerintele educationale speciale au condus la
necesitatea adaptdrii legilor romanesti Th domeniu. Este un tdrdm nou care
solicitd o atentie sporitd dacd vrem sd acorddm o sansd in plus acestor copii si
familiilor lor, precum si societdtii in ansamblu, prin cresterea randamentului si
contributiei lor la dezvoltarea sociald.

Legislatia romdneascd n vigoare prevede integrarea elevilor cu CES in
scolile de masd si scolarizarea la domiciliu,temporar sau permanent, in paralel cu
egalitatea sanselor si integrarea scolard si sociald, pornind de la obiectivul
.crearea si dezvoltarea unei bune relatii de comunicare intre mediul scolar si cel
al copiilor scolarizati la domiciliu" (OM 5575/2011 Cap. I Art. 2, pct. 6, lit. b).In
contextul cerinfelor diverse si a particularitatilor individuale, utilizarea noilor
tehnologii Th desfasurarea activitdtilor din cadrul programelor de scolarizare la
domiciliu vine Tn ntdmpinarea nevoilor de interactiune cu mediul scolar ale
elevilor cu CES, facilitand desfdsurarea orelor prevdzute de legislatie,
efectuarea temelor si transmiterea acestora, precum si comunicarea
intercolegiald sau cu personalul didactic.

La nivelul CTGAB este in desfdsurare o astfel de activitate, care are ca
beneficiar direct un elev de clasa a X-a diagnosticat cu TSI, incadrat la scoala
mai sus nhumitd, dar scolarizat la domiciliu. Avand in vedere distanta dintre
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domiciliul elevului si scoala in care este fTncadrat, utilizarea serviciului de
comunicare la distantd, Skype, pentru desfasurarea orelor de englezd si romand
prevazute de legislatie face posibild eficientizarea procesului de finvdtare,
evitdndu-se astfel consumul suplimentar de resurse, mai ales de timp, atat
pentru elev si pdrinti, cat si pentru profesor.

Desi mediul de comunicare virtual oferd aceleasi oportunitdti de Thvatare
si sunt ndeplinite condifiile de contact vizual si auditiv, lipsa interactiunii
directe in mediul real (face-to-face) poate deveni in unele momente un
dezavantaj, profesorul neputdnd monitoriza fizic si in timp real elaborarea
materialelor de nvatare (scheme, desene, grafice) pe parcursul predarii sau
corectarea eventualelor greseli apdrute in asa numitele teme pentru acasa.
Acest fapt poate reduce impactul proceselor de predare si evaluare, dar nu
constituie un impediment, deoarece existd alternative, precum scanarea si
trimiterea ulterioard, Tn format electronic, a anumitor materiale, cu reluarea
elementelor corectate, asigurand astfel si consolidarea materiei predate.

Solutiile multiple pe care le furnizeaza tehnologia modernd, sub forma
instrumentelor colaborative, cresc sansele ca activitatea didacticd sd Tsi atingd
scopul de dezvoltare armonioasd si integrare sociald respectdnd principiile
prevazute de Ordinul 6552/2011 - Metodologia privind evaluarea, asistenta
psihoeducationald, orientarea scolard si orientarea profesionald a copiilor, a
elevilor si a tinerilor cu cerinte educationale speciale si anume principiile de
nediscriminare, eficientd, egalitate de sanse si incluziune sociald, fotul in
vederea asigurdrii interesului superior al copilului.

Existd, insd, si aspecte care necesitd o atentie sporitd, aspecte in care
tehnologia nu poate prelua conducerea, chiar dacd ramane un instrument de lucru
extrem de util. Mentiondm aici implicarea elevilor cu CES in unele activitdti
extrascolare aldturi de alti copii de aceeasi vdrstd si cu interese similare sau
dezvoltarea unor programe de voluntariat in care elevi sau studenti dornici sa
asigure o interactiune umand de calitate sd suplineasca lipsa de participare la
cursurile scolii de masd. Aceste aborddri ar aduce elevii scolarizati la domiciliu
mai aproape de viata scolard iar constituirea unor astfel de grupuri suport mixte
i-ar obisnui treptat pe elevii cu CES cu functionarea in parametri cel putin
normali la nivel de grup social si profesional.

Avem n fatd, asadar, un drum deschis n care tehnologia este de partea
noastra in ncercarea de a gdsi metodele cele mai eficiente de a rdaspunde
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nevoilor diferite si speciale, dar nu si anormale, ale copiilor/elevilor care se
luptd, atdt cu dificultdtile de nvatare, cat si cu mentalitatea celor din jur si
rezistenta la nou a factorului social si a celui decizional.

Bibliografie:
**OMECTS 5575/2011 - Metodologia cadru privind scolarizarea la domiciliu,
respectiv infiinfarea de grupe/clase n spitale.
**OMECTS 6552/2011 - Metodologia privind evaluarea, asistenta
psihoeducationald, orientarea scolard si orientarea profesionald a copiilor, a
elevilor si a tinerilor cu cerinfe educationale speciale.
Calin, Marin (1996) - Teoria educatiei. Fundamentarea epistemicd si
metodologicd a actiunii educative, Bucuresti: ALL.
Cucos, Constantin (2002) - Pedagogie, Edifia a II-a revdzutd si addugitd, Iasi:
Polirom.
Zlate, Mielu (2000) - Introducere n psihologie, Editia a III-a, Iasi: Polirom.

Prof. Gabriela Ilie
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Telefonia mobild in zilele noastre

In zilele noastre, aproape orice persoand, de
la copii la varstnici, are Tn buzunarul de la haind sau
de la pantaloni un telefon mobil.

Telefonul mobil aduce omului foarte multe avantaje,
pentru cd este in timp real in contact cu prieteni sau
oameni de afaceri, dar trebuie stiut cd acest
dispozitiv aduce si multe dezavantaje corpului uman.
Undele radio produse de telefoanele mobile dduneaza celulelor corpului, alterdnd
astfel ADN-ul. Persoanele care folosesc telefoanele mobile, din cauza radiatiilor
produse de acestea, au o mare cantitate de ADN afectatd. Conform studiilor, s-
a ardtat cd nu Tntotdeauna celula este capabild sa repare rdul fdcut de aceste
radiafii si, astfel, celulele afectate pot duce la aparitia cancerului. In privinta
acestei maladii, studiile nu sunt insa foarte precise.

In fiecare zi, aproape n toatd lumea, apar date care spun ca telefoanele
duc la aparitia cancerului, iar apoi vin alte stiri cu alte studii care le contrazic pe
primele. De exemplu, un studiu, finantat de oamenii de afaceri din lumea
intreagd, a scos la iveala faptul cd folosirea pe o perioada mai mare de 10 ani a
telefonului mobil creste cu 40% riscul dezvoltdrii unei fumori in partea
creierului unde se tine telefonul la ureche. n acelasi timp, conform unui alt
studiu din Danemarca se spune ca telefoanele mobile sunt mai mult decat sigure
pentru creier. Cercetdtorii danezi spun cd folosirea telefonului mobil nu creste
riscul aparitiei unei fumori cerebrale. Cu toate acestea, studiul nu 1l contrazice
n totalitate pe cel dintdi.

Cercetdtorii au declarat cd ei Tncd nu stiu care sunt consecintele folosirii
pe timp indelungat a mobilului si, de aceea, studiile vor continua. Problema
majord este faptul cd mobilul nu are o istorie foarte lungd de folosintd, el fiind
de curdnd n folosinta populatiei, de aceea, probabil, acest fenomen al studierii
efectelor folosirii telefonului mobil probabil va mai avea nevoie de ceva ani de
cercetare.

Iatd 4 dintre daunele cele mai mari pe care se spune cd le poate provoca
folosirea telefonului mobil:

1. Telefonul mobil poate duce la perturbarea somnului

Se spune cd telefonul mobil are un impact negativ major asupra calitdatii
somnului mai ales in rdndul tinerilor. Un studiu belgian efectuat pe 2.500 de
tineri a ardtat cd 20% dinfre acestia aveau probleme cu somnul din cauza
folosirii telefonului mobil. In mod special, se aratd cd radiatiile telefonului mobil
afecteazd, vulnerabilizeaza sistemul imunitar al copiilor cu varste sub 18 ani. De
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asemenea, se aratd ca radiatiile provocate de catre telefoanele mobile
afecteaza ritmul cerebral si, astfel apar problemele de somn. Si simplele sms-uri
provoacd probleme. Aproape 6% dintre tinerii participanti la studiu au spus cd
sunt treziti, de cel putin trei ori pe sdptdmadnd din somn, de receptionarea unui
mesaj scris.

2. Telefonul mobil poate duce la scaderea capacitatii de concentrare

Se spune cd telefoanele mobile pot
duce la pierderi de memorie. Conform unui
studiu efectuat intr-un spital din Bristol pe
un grup de voluntari, jumdtate dintre acestia
au fost supusi pe o perioadd indelungatd la
radiatii specifice mobilelor, iar ceilalti nu au

p(]r"l'iCipClT lCl ir‘adiel"e, ApOi, TO'!'I au fOST Inainte de convorbire Dupa aprox. 15 min. de

convorbire. Culoarea rosie

rugati sd rezolve anumite teste Th urma indica zona de iradiere.

cdrora sd se mdsoare activitatea cerebrald.

Cei care au fost iradiati au scos cele mai proaste rezultate. Aceasta ihseamna cd
expunerea la radiafiile cu care functioneazd telefoanele mobile pot duce la
pierderea memoriei si la pierderea capacitdtii de concentrare.

3. Copiii sunt mai sensibili la undele electromagnetice

In general, copiii sunt mai sensibili la orice afecteaza corpul uman. Un
raport australian a ardtat cd undele electromagnetice sunt absorbite de cdtre
copii la o ratd de 3,3 ori mai mare decat un adult.

4. Telefonul mobil digital este mai periculos decadt cel analogic

Cercetdrile efectuate pdnd acum aratd cd, n mare madsurd, acest lucru
este real. Telefonul digital emite un semnal pulsat, iar frecventa afecteaza
oamenii mai mult decat Tn cazul unui semnal analogic.

Metode pentru reducerea efectelor utilizarii mobilului

Fii_scurtl Evitd sa vorbesti perioade lungi la telefonul mobil. Tncearcd sd i
planifici apelurile Tn asa fel incat sd folosesti telefonul fix pentru convorbiri
lungi.

Nu_vorbi_din_masina! Vorbeste cat mai putin posibil Tn masind, pentru cd aici

radiatiile sunt amplificate. Dacd totusi nu poti evita acest lucru, monteazd-ti o
antend exterioard.
Protejeazd-ti_copilull Nu pune un mobil pornit in caruciorul copilului, Tntrucat
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emite unde electromagnetice chiar dacd nu vorbesti cu el.
Evita _curelelel Nu purta mobilul la curea. E inutil sd@ expui undelor

electromagnetice oasele soldurilor si organele din zona. Cel mai bun loc in care sda
porti mobilul este buzunarul de la picior al unor pantaloni militari.

Intrebare: Pentru voi telefonul este un lucru bun sau rau?Ati rezista fara
telefon o zi intreaga?

Rdzvan Andrei Sarbu, IX E
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Astronomia pe intelesul tuturor

Astronomia este stiinfa care
studiazd legile ce guverneaza cosmosul,
adicd corpurile ceresti si evenimentele
ce au loc dincolo de atmosfera terestra
cum ar fi stelele, planetele, cometele,
galaxiile sau radiatiile cosmice de fond.

La fel, studiaza forma si formarea
universului. Cei care studiazd astronomia se numesc astronomi.

Astronomia nu trebuie confundatd cu astrologia, o pseudostiintd care
incearcd sd prezicd destinul persoanelor pe baza traiectoriilor unor obiecte
ceresti.

In Grecia Anticd, ca si in alte civilizatii antice, astronomia continea in
mare parte astrometrie, calculand pozitiile stelelor si ale planetelor pe cer. Mai
tarziu, Kepler si Newton au publicat lucrdri despre mecanica cereascd, descriind
matematic miscarea corpurilor din sistemul solar si inferactiunea lor sub
actiunea gravitatiei. Astronomii moderni se folosesc de aceste principii, iar cu
ajutorul telescoapelor, spectrografelor, calculatoarelor, observatoarelor
astronomice, le este mai usor de inteles natura fizicd a acestor obiecte ceresti.

Curiozitatea popoarelor din antichitate asupra fenomenelor astronomice a
fdcut ca acestia sd studieze cerul si sd Thteleagd formarea zilei si a noptii, rolul
Soarelui si a Lunii Tn mdsurarea timpului si anotimpurile. Popoarele antice au
observat cd obiectele ceresti au un comportament regulat, aceasta ajutand la
mdsurarea timpului, formand zile, luni si ani.

Soarele rdsare dinspre un punct, est, si apune intr-un punct opus, vest,
dar ziua nu are aceeasi lungime pe toatd perioada anului, iar noaptea sunt vizibile
grupuri de stele - constelatii care urmeazd acelasi curs o datd la 365 de zile in
jurul unui punct fix.

Calendarul a fost fdcut dupd pozitiile si miscdrile Lunii si a Soarelui
formadnd ziua, luna si anul.

O stea este, in general, un anumit tip de corp ceresc din cosmos, masiv si
stralucitor, deseori de formd aproximativ sfericd, alcatuit din plasmd n
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oarecare echilibr'u hidrostatic si care a produs n

ele au or'bn‘e aproape circulare care stau intr-un disc

aproape pla‘r numit plan eliptic.
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Moment istoric

@ 9 MATI 1877.. UNUL DINTRE MARILE MOMENTE DIN ISTORIA
ROMANIET

Romanii, asemenea fiecdrui popor al lumii, au cateva momente de referintd
ale istoriei lor.

9 MAT 1877 reprezintd un astfel de moment, cu o valoare simbolicd uriasd,
pregdtit de mai multe generatii de oameni politici si care a venit ca o completare
fireascad a unor realizdri ce reprezentau un proiect politic pe fermen lung.

Revolutia de la 1821 poate fi consideratd un declansator al acestui proiect
national care s-a incheiat un secol mai tarziu, la 1 DECEMBRIE 1918, odatd cu
realizarea Romadniei Mari.

Unirea Principatelor Romadne de la 24 Ianuarie 1859, aducerea principelui
strdin pe tronul tdrii, adoptarea Constitutiei de la 1866 au reprezentat gesturi
de independentd Tmpotriva vointei Tnaltei Porti. Gesturi care anuntau deja ca
romanii erau hotdrati sd-si decidd singuri soarta.

S-a addugat atitudinea demnd de admiratie a clasei politice a vremii, care
a stiut sd lase deoparte rivalitatile si sd pund mai presus interesul national. In
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mod fericit, la rdndul sdu, Principele Carol I considera independenta fatd de
Imperiul Otoman o prioritate a politicii sale externe.

Criza Orientald din 1875 si pozitia Rusiei, care se erija in protector al
crestinilor asupriti de Poarta Otomand prevesteau un conflict iminent.

Acesta putea fi momentul favorabil asteptat de romani, care au actionat
astfel incat visul privind obtinerea independentei sd se transforme n realitate.
fncepu‘rul rdzboiului care a adus Romania Tn tabdra antiotomand, aliatd a Rusiei, a
sporit emotia Th ceea ce privea posibilitatea proclamadrii si mai apoi a
recunoasterii independentei pe plan internatfional. Contextul creat era unul
favorabil pentru atingerea acestui obiectiv fundamental.

Proclamarea independentei la 9 MAT 1877 de cdtre ministrul de externe
Mihail Kogdlniceanu a venit ca un moment firesc, mult asteptat si intampinat cu
mare bucurie.

Memorabilul discurs care anunta cd suntem o natiune independenta a fost
urmat de votul Th unanimitate din Camera Deputatilor si Senat.

Proclamarea INDEPENDENTET de stat din 9 MAT 1877 a devenit oficiald
la 10 MAT, atunci cdnd a fost promulgatd de seful statului, Principele Carol I.

Alexandra Stan, IX G
Angela Dinu, X 6
Prof. Marcela Marica
Prof. Adrian Marica
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LE NOASTRE

CALATORIA

Imi place tare mult sd cildtoresc. Dacd anul trecut vd vorbeam de Bran, un loc
foarte drag sufletului meu, anul acesta m-am gandit sd vd prezint un alt loc pitoresc, de
o frumusete aparte: Targu Neamft.

Am mers la Piatra Neamt in vacanfa de vard. Am vizitat cu pldacere Cetatea
Neamtului, loc care ne-a fermecat atat pe mine, cdt si pe cei cu care eram. Dupd ce he-
am luat inima n dinti sd@ traversdm podul ce duce spre cetate, am fost intdmpinati de
uimitoarele frumuseti ce adund an de an mii de turisti.

Acesta nu este doar un loc in care natura te copleseste prin splendoare si
grandoare, ci si un loc cu o mare incdrcdturad istorica si culturala.

Cetatea Neamt este o cetate medievald din Moldova, aflatd la marginea de nord-
vest a orasului Targu Neamt (in nord-estul Romaniei). Ea se afld localizatd pe stanca
Timus de pe Culmii Plesului (numitd si Dealul Cetdtii), la o altitudine de 480 m si la o
indltime de 80 m fatd de nivelul apei Neamtului. De aici, strdjuia valea Moldovei si
a Siretului, ca si drumul care trecea peste munte in Transilvania. Cetatea Neamt fdacea
parte din sistemul de fortificatii construit in Moldova la sfarsitul secolului al XIV-leq,
in momentul aparitiei pericolului otoman. Cetatea a fost construitd la sfarsitul secolului
al XIV-lea de Petru I, a fost fortificatd in secolul al XV-lea de Stefan cel Mare si
distrusd h secolul al XVIII-lea (1718) din ordinul domnitorului Mihai Racovitd. Cetatea
Neamt a fost inclusd pe Lista monumentelor istorice din judetul Neamt din anul 2015.

Inciperea ce m-a fascinat cel mai mult a fost inchisoarea. Aici erau .inchise" trei
manechine, iar undeva, mai sus, Stefan cel Mare le privea. Imaginea m-a infiorat.

Nu se poate sd mergi n Targu Neamt si sd nu te rdcoresti pe malul Ozanei, raul ce |-
a Tnsotit pe Nicd Th aventurile sale. Apa lui curatd si cristalind era exact ca in descrierea
fdcutd de scriitor: ,Dragu-mi era satul nostru cu Ozana cea frumos curgdtoare si
limpede ca cristalul, in care se oglindeste cu mahnire Cetatea Neamtului de atdtea
veacuril". Raul Neamt (Ozana) curge prin fostul sat Humulesti (astdzi cartier al
orasului Targu Neamt), dupd cum bine stiti, locul natal al povestitorului Ion Creangd.

In . Amintiri din copildrie", Ion Creangd povesteste cdteva evenimente petrecute pe
malurile rdului Ozana. Intr-o iarnd, pe cdnd mergea impreund cu bunicul David Creangd
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spre Pipirig (de unde urma sd plece la scoala lui Alecu Balos de la Brosteni), Nicd a cdzut
n apele inghetate ale rdului Ozana. ,.Si, luandu-mi ramas bun de la parinti, am purces cu
bunicul spre Pipirig. Si era un pui de ger in dimineata aceea, de crdpau lemnele! Si din
sus de Vandtori, cum treceam puntea peste apa Neamtului, bunicul Tn urmd, cu caii de
cdpdstru, si eu Thainte, mi-au lunecat ciubotele si am cazut in Ozand cat mi ti-i baiatul!
Noroc de bunicul! Si scroambele iestea a voastre s pocite, zise el scotandu-ma repede,
murat pand la piele si inghetat hat bine, cdci ndboise apa in toate partile; si iute mi-a
scos ciubotele din picioare, cd se fdcuse bocnd. (...) Si cand m-a vazut bunica n ce hal
ma aflam, ghemuit in desagd, ca un pui de bogdaproste, cat pe ce sd se prapadeascd
plangand."

Va asigur ca meritd sd vizitati Targu Neamt! Pentru mine a fost o vacantd minunatd!
De-abia o astept pe urmdtoarea. Imi propun si descopdr alte si alte locuri. Vd voi
povesti si voud!

https://ro.wikipedia.org/wiki/Cetatea_Neam7%C87%9B

http://www.reporterntv.ro/stire/in-humulestii-lui-nica

Ton Creangd - .Povesti, amintiri, povestiri", Ed. Minerva, Bucuresti, 1980
Andreea Enciulescu, X F

Prof. coord. Madalina Bondoc
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.t SPORTUL

@ Prima pasiune

Pasiunea inseamnd ceva special pentru fiecare in parte. Poate fi ceva in
care dorim sd ne implicdm, poate fi ceva care ne face sd trdim altfel, poate fi
ceva care ne schimba viata si o face mai frumoasa sau poate e, pur si simplu, un
praf strdlucitor care sta Th sufletul nostru si odatd aprins, nu mai poate fi stins.
Asa, cumva, fdrd sd ne ddm seama, la un moment dat, gdsim acel ceva care
aprinde focul pasiunii, transformandu-ne viata thtr-o aventurd a cunoasterii.

Oricine stie cd nu poti trdi cu adevdrat si nu te poti dezvolta fdard pasiuni,
fdrd acel ceva pldcut care insenineaza orice zi, care face fiecare clipd s dureze
0 vesnicie.

Acum noud ani am descoperit cd imi place fotbalul. Prin urmare, am fost la
preselectie si asa a Thceput viata mea ca sportiv.

Aveam sapte ani cand mama m-a nscris la fotbal, nu stiam mai nimic doar
cd vreau sd ajung un mare fotbalist. Am avut noroc de un profesor si antrenor
foarte bun, domnul Ciolca Sorin, care ne ncuraja de fiecare datd si ne spunea ca
prin muncad vor veni si rezultatele.

Am trdit momente frumoase, am avut

realizdri, am cunoscut oameni mari ai
GRUPA 2001

Snt s fotbalului romdnesc. A fost foarte greu,
Conf. univ. d.r-£19FC5—SORIN

P L § muncd multd pe ploaie, ger sau in soare, la 40
TR de grade.

Septembrie 2010

Nu am renuntat nici dupd pareza de nerv la piciorul drept si recuperarea <H

ce a durat cinci luni. g
T}

]
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M-am intors mai ambitios, insd, la trei luni de la revenirea mea in echipd,
am fost accidentat din nou, de data aceasta fisura la rotuld nu mi-a mai permis
sd mad intorc n fotbal.

Regret cd pasiunea mea a luat sfarsit in acest fel. Am rdmas cu amintirile
si trdirile minunate dupd meciurile cdstigate si chiar dezamdgirile de la finalul
unui meci pierdut.

Sportul a adus disciplina in viata mea, responsabilitate si sdnatate chiar.
Cei care Tsi descoperd pasiunea sunt norocosi pentru ca Tnseamnd sa fi trdiesti
viata cu adevdrat. Ai ocazia de a te minuna zilnic de ceea ce creezi, nu te poti
plictisi atata vreme cat pasiunea aceea mentine focul din tine.

Mijlocas la FC STEAUA-2015

Emanuel Badulescu, IX E

Prof. coord. Madalina Bondoc
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@ Rugby este sportul meu

Numele meu este Dumitru Mihai, am optsprezece ani si vreau sd va povestesc
despre viata mea sportivd, de la inceput pand in prezent.

Am Tnceput sd practic acest sport in clasa a III-a, deoarece eram un copil
Tnalt si foarte slab, picioarele mele erau la fel de slabe ca madinile, iar mamei,
cand ieseam afard primdvara, i era fricd, atunci cand alergam, sd@ nu mi se rupd
picioarele, asa cd, de comun acord, am decis sd merg la rugby.

In primul an de rugby, l-am avut ca antrenor pe Axinte Stefan, un om de nota
10. Stia sd explice, felul Tn care vorbea parcd te ungea la suflet. Dupd ce Stefan
a plecat de la noi pentru a antrena bdietii mai mari decat noi cu un an, Cornel
Gagiu I-a Tnlocuit. Toatd lumea 7l striga pe domnul Gagiu .nea’ Zorro“. Nea'
Zorro, Tn momentul de fatd, este Th pragul pensiondrii. Nea' Zorro are un stil
vechi de a antrena, Tn sensul cd erau multe contacte la antrenament, foarte
multd alergare si palme foarte grele peste ceafd. Este o persoand foarte
impundtoare, exigentd si devotatd rugby-ului. Zorro a antrenat o generatie de
copii foarte talentati, el a spus cd noi suntem a doua generafie din viata lui de
antrenor de sportivi foarte talentafi. El ne testa mereu limitele pentru ca stia
cd putem mai mult. Si chiar a avut dreptate, Th anii 2013-2014 la Under 16,
echipa Steaua, antrenata de Cornel Gagiu, a Tnvins Dinamo, in finala, devenind
Campioand nationald. Jucdtorii echipei Dinamo au fost demoralizati din primul
minut al jocului deoarece Dinu Cdtdlin a marcat primul eseu. Anul urmator am
iesit vice-campioni nationali, am pierdut Tn finald in fata bdimdrenilor, acestia
fiind favorizati de arbitru (credem noil). Din cauza acestei nedreptdti fatd de
echipa noastrd, in ultima fazd a jocului, eu am dat o bascul@* unui jucdator inamic,
care a fost sanctionatd cu o loviturd de pedeapsd, Baia Mare a sutat mingea
printre buturi, rezultand pierderea meciului pentru Steaua.

Aceastd infrangere a fost ca un dus rece pentru mine, asa cd m-am apucat de
sald. Pentru urmatorul campionat, echipa Stelei s-a unit cu echipa Metroului, sub
numele de Dinicu Golescu. In acel an am fost selectionat de cdtre nationala
Under 18, eu fiind cu un an mai mic decdt restul colegilor nascuti in '98. Dupd
zeci de cantonamente, muncd infernald, rezistentd psihica si fizicd, am plecat in
Portugalia la Europene. Primul meci |-am avut cu Georgia, in fata cdreia am
pierdut, a urmat Germania, apoi Rusia.
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Din pdcate, Romdnia a pierdut toate meciurile. ‘i
Desi am jucat o reprizd cu Georgia Si o reprizd cu
Rusia, aceste momente au fost cele mai frumoase din
viata mea sportivd. Imediat cum am ajuns acasd, am
participat la Turneul Cupei Romadniei, unde, din
pdcate, mi-a sdrit umdrul de frei ori Th meciul cu
Dinamo; Th acea zi, jumdtate de echipd s-a accidentat,
iar mult sdnge s-a vdrsat pentru cd jucdtorii de la
Dinamo asa au fost nvatati sd cdstige. Dupd acest
meci, am fdcut niste investigatii medicale pentru

umdrul afectat. In a doua etapd a Cupei Romaniei am
fost apt de joc; Dinamo ne-a batut, dar, dupd acest meci, am cdstigat Th fata
tuturor echipelor, inclusiv a celor de la Baia Mare, care ne bdtuserd cu un an
Tnainte, si astfel am reusit sd ne clasam pe locul al doilea. Imediat dupd Cupa
Romdniei am aflat, dupd ce am fdcut RMN, cd umdrul drept trebuie operat. Din
cauza accidentdrilor, echipa mea a ocupat locul 5 Th Campionatul National.

Umdrul operat, dupd multd muncad la recuperare, s-a vindecat armonios iar eu
mad pregdtesc pentru urmdtorul campionat. Pe scurt, aceasta este viata de
sportiv de performantd: o copildrie muncitd, presdratd cu multe lovituri,
ntinderi, operatii, dar, la sfdrsit,
rdmdi cu un corp sdndtos, o minte
sdndtoasd si un caracter de lider.

t?u} !?A

"‘djyammm *basculd = s.f., fermen pentru un procedeu
din rugby constdnd in ridicarea jucdtorului
inamic de la sol si ldsarea lui sd cadd; in
placaj, pici odatd cu inamicul (procedeu
periculos, aspru pedepsit de cdtre arbitru).

N

-

Mihai Dumitru, XI S
Prof. coord. Mara Manta
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Y FOTOGRAFIA
+ Pasiunea mea - Fotografia

Prima datd cand am nceput sd simt gustul acestei

pasiuni a fost acum 5-6 ani cand am primit de Crdciun un
aparat foto compact Nikon. La varsta de 14 ani, Thsd, mi-
am cumpdrat un Nikon D3100 si pot spune cd experienta fotografiatului s-a
transformat radical.

O noud lume s-a deschis in fata mea, iar eu eram liber sa profit si sa Thvat
de pe urma ei. Dar, ca orice drum, a avut si are si suisuri, si cobordsuri. Au fost
momente cdnd mi-am dorit sd renunt, dar incurajdrile, complimentele, criticile,
sfaturile tuturor celor care mi-au vazut fotografiile m-au motivat sd cred in
ceea ce fac. €and vrei sd Tti transformi pasiunea intr-un mod de viatd, abia
atunci 1ti dai seama cd iubesti ceea ce faci si vrei sd o faci mereu.

Din pdcate, la noi e greu sd vezi viata numai prin obiective, asa cd
fotografia rdmdne, pentru moment, un hobby si un vis frumos. Desigur, nu sunt
suficiente doar un aparat bun sau un echipament performant pentru a aborda
fotografia. Trebuie sd fii dispus sd experimentezi, sd Tnveti din greseli si sd
accepti sfaturi de la cei mai experimentati decat tine, sa fii la curent cu
activitatea diferitilor fotografi si sd ..furi meserie” de la ei, atunci cand poti.

Alexandru Ene, IX E
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4+ Anotimpurile in_imagini

Fotografia nu este pentru mine simpla transpunere a unei
imagini sau a unei realitdti, e relevarea unui sentiment.

Fotografia inseamna trdire, Thseamnad sa vezi frumusetea

ascunsa ochiului obisnuit.

@ Primdvara
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@ TIarna

FOTO: Eliza Mihalache, XII C

Prof. coord. Madalina Bondoc
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iy

PICTURA e modul prin care viata prinde culoare, e evadare... e
fericire, e povestel!

Maria Magdalena Hancu, X F
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*

Desenul

@ Desenul reprezinta un mod prin care poti exprima ceea ce simti.

Cristian Dinu, IX E
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@ Pentru mine, desenul e iubire, e simtire, e instinct,

Maria Magdalena Hancu, X F
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_II-'
= t A . .
‘.- Basmul 1n viziunea mea

\ Jest edala,

b v solie

o W jumalaie de imparatie
P ’ S

Petru Racovitza, X C
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JOCUL

@  Metin2

Metin2 este jocul meu preferat, deoarece este un joc de tip MMORPG,
aceasta este o prescurtare ce provine din engleza de la Massively multiplayer
online role-playing game, traducindu-se Un joc video de rol online amplu multi-
jucator.

Jocul in sine consta Tn lupta pentru suprematie a celor 3 regate inamice care,
desi odatd formau un singur regat prosper, in urma aparitiei spontane a pietrelor
metin s-au divizat si se razboiesc intre ele.

Odata inscris, jucatorul, Tsi va alege regatul si de asemenea personajul.
Initial, personajul selectat se va afla intr-o locatie denumita colocvial de catre
jucatori ,mapl" a regatului ales, apoi jucatorul va avea de infruntat diversi
monstri a cdror putere creste gradual pentru a putea acumula puncte de
experientd necesare Tnaintdrii in nivel, obiecte/echipament si yang (moneda de
schimb a jocului).

Fiecare personaj are o clasd feminind si una masculind. De asemenea, poti
alege intre 2 costume diferite la inceput. Fiecare personaj are ca obiectiv
principal atingerea nivelului maxim, actual 120.

Despre evenimentele din joc pot spune cd au legatura cu viata reald, deoarece
precum am spus mai sus este un joc online, sdrbdtorile sau evenimentele ce se
intampld in lumea reald se transpun in joc sub forma diferitor evenimente sau
provocari.

Costin_Stefan Cocos, IX E
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@ Kendama

Cred cd vedefi din ce in ce mai des copii, adolescenti si chiar adulti
aruncand de zor o bild, actiune ce pare lipsitd de sens, insd nu este chiar asa.

Kendama, cdci asa se numeste, este un joc care combind exercitiul fizic
cu dezvoltarea cognitivd, ajutand la imbundtdtirea coordondrii madna-ochi, la

sporirea atentiei si a preciziei.

ball

crosspiece

N T small cup

big cup —

thread

en

bottom cup

Jocul japonez de abilitdti este construit dintr-o minge de lemn (in
japoneza: dama) care este atasatd unui maner de lemn (ken) printr-o sfoard. Are
trei cupe de dimensiuni diferite in care trebuie prinsd mingea si un varf ascutit
care poate intra intr-o gaurd din mingea de lemn. Kendama este mai mult o
combinatie de jucdrii similare din mai multe culturi. Aproape oriunde pe glob a
existat la un moment in timp un joc similar. De exemplu, Th Franta .bilboquet”, in

N

Marea Britanie ,cup-and-ball”,
vorbitoare de spaniold, pentru sute de ani, ..balero”.

in Germania s-a numit ,Kugelfang” si Th multe fdri
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Kendama, un joc poate hou pentru romani, inventat de japonezi si jucat Tn
Europa sub diverse forme de sute de ani, este un instrument excelent pentru
dezvoltarea abilitdtilor copiilor. Jocul este in mare vogd printre copiii din marile
orase din Romdnia Tn ultima perioadd. Preturile variaza pand la cdteva sute, iar
diferenta de bani vine din materialele din care este realizatd. Pe langa faptul ca
i ajutd sd petreacd timp departe de electronice, kendama 1i ajutd sa se
coordoneze mai bine. Dacd la noi copiii abia acum fac cunostintd pe scard mai
largd cu kendama, Tn alte tdri se organizeazd competitii periodice: Tn Japonia,
spre exemplu, tara de origine a kendamei, existd o competitie nationalda pentru
copii de scoald primard, care este organizatd anual. Pe mdsura ce timpul a trecut,
numarul jucdtorilor, numarul trucurilor si numdrul competitiilor a crescut.

Se presupune cd jocul Kendama a ajuns in Japonia in jurul anului 1777, in
timpul dinastiei Edo, pe Drumul Matdsii la Nagasaki, singurul oras deschis
comertului la acea data.

Alexandru Gabriel Lovin, IX E

v
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Serialele

Una dintre pasiunile mele,
pe care am descoperit-o acum 2 .
ani, este pentru seriale. In , & g £ 4 &
general, imi plac mai mult serialele 3
cu adolescenti de ftip dramg,

=\ampire Diaries

horror sau chiar si comedie.

The  Vampire  Diaries
(Jurnalele vampirilor) este, dupd pdrerea mea, un serial super, foarte reusit.
Avem parte de povesti de dragoste, de actiune, putin umor, dar si scene de luptd
foarte bine puse la punct. Serialul urmdreste viata Elenei Gilbert (Nina Dobrev),
o liceand de 17 ani, care se indrdgosteste de vampirul Stefan Salvatore (Paul
Wesley). Relatia lor se complicd din momentul in care isi face aparitia vampirul
Damon Salvatore (Ian Somerhalder), fratele lui Stefan, acesta revenit Th Mystic
Falls pentru rdzbunare. Amandoi se Tndrdgostesc de Elena, pentru cd ea
reprezintd pentru ei dragostea pierdutd, dragostea Katherinei Pierce. Elena si
Damon devin prieteni, ajungdnd chiar sd se iubeasca reciproc. E dezvaluit faptul
cd Elena este descendentd directd a Katherinei, care revine in Mystic Falls
pentru a se rdazbuna pe cei trei. Actiunea are loc in Mystic Falls, un oras fictiv,
un ordsel din Virginia plin de mituri si legende despre fiinte supranaturale.
Desigur cd de-a lungul serialului mai apar si alte personaje precum Jeremy
Gilbert (Steve R. McQueen), fratele mai mic al Elenei, vrdjitoarea Bonnie
Bennett (Katerina Graham), Caroline Forbes (Candice Accola) o altd prietend a
celor doud, care, ulterior devine vampir, Matt Donovan (Zach Roerig) fostul iubit
al Elenei, Tyler Lockwood (Michael Trevino) care devine varcolac.

Serialul a fost nominalizat la diferite premii, cdstigand People's Choice
Award si Teen Choice Award. Acesta este genul de serial in care vizionezi un
episod si te lasd cu sufletul la gurd si esti nerdbddtor sd afli ce se ntampld mai
departe (cel putin asa a fost in cazul meu).

Asadar, vd recomand The Vampire Diaries. Stiu cd dupd primul episod nu
0 sd vd mai puteti opri.

Loredana Udrea, IX E
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Cartile

Pasiunea mea pentru cdrti a inceput acum 8 ani, cand abia ce Thvdtasem sd
citesc si sd scriu.

Oriunde md duc, nu uit sa Tmi iau o carte cu mine, indiferent ca este pe
telefon sau nu. Pentru mine, cititul este un refugiu. Cand citesc o carte care Tmi
captiveazd atentia, simt cum intru Thtr-un alt univers. Cdrtile md ajutd sa imi
imbundtdtesc modul de gdndire, de multe ori m-au Tncurajat, m-au fdcut s@ ma
regdsesc printre rdanduri si sd Tncerc sd devin o persoand mai bund. De asemeni,
ele md inspird sd lucrez din greu cu sperantd si curaj. Cititul ma nvatd sd inteleg
oamenii mult mai bine, cartfile md ajutd sd-mi ies din zona mea de confort, sd ma
transpun in pielea personajelor si, mai ales, sd simt ceea ce simt si ele.

.Cartile care te ajutd cel mai mult sunt cele care te fac sa gdndesti cel
mai mult. Cel mai greu inveti cand citesti cdrti usoare; dar o carte extraordinard
care vine de la un ganditor remarcabil este o corabie a gandirii, plind la refuz cu
adevar si frumusete." - Theodore Parker

Andreea Valentina Petcu, IX E

Sursa foto:http://www.obiceiurilemaiestriei.ro/72-de-citate-inspirationale-despre-carti/
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MACHIAJUL - O ARTA DIN CELE MATI INDEPARTATE TIMPURI

De ce folosim machiajul?

Incd din cele mai vechi timpuri,

8, omul a gdsit diverse modalitdti de a

e Rl se ingriji si de a se nfrumuseta.

» $lke Practic, aproape toate metodele si

w tehnicile cosmetice naturiste au fost

inventate Thcd de acum cdteva milenii.

Multe  dintre  retetele  si

ingredientele folosite la vremea

respectivd se regdsesc si in tratamentele actuale. Am ales pentru voi cdteva
curiozitdati legate de machiaj!

@ Termenul ,cosmetic” vine din grecescul ,kosmos” si Thseamnad .podoabd,
ornament, ordine”. O altd variantd de derivare este si cuvantul ,kosmeticos” ce
inseamnd ..mdiestrie Th impodobire".

@ Primele cosmetice au fost folosite in Egipt. In Egiptul antic erau
fabricate cosmetice din minereuri de cupru si plumb si erau folosite de foatd
lumea, indiferent de statut sau sex, pentru cd se credea ca produsele cosmetice
au proprietati magice. Egiptenii Tsi conturau ochii cu kohl negru si foloseau
farduri tn nuante de albastru si verde.

@ Oja a fost inventatd in China. Exista deja un ritual de picturd a unghiilor
cu Henna la egipteni, Thsa chinezii sunt cei care au inventat lacul de unghii dintr-
un amestec de ceard de albine, albus de ou, guma si pudrd coloratd (pigment).

@ Coco Chanel a adus bronzatul la moda dupd ce s-a intors bronzata de pe
o croazierd. Apoi industria cosmeticd a inundat piata cu produse autobronzante.
La polul opus, Th Asia, produsele Th vogd erau cele de albire a pielii.

@ Unele companii folosesc solzi de peste uscati si mdcinati pentru a
adduga sclipici Th fardurile de pleoape.

@ Termenul ,ingrediente naturale” Thseamnd cd acele ingrediente au fost
extrase direct din plante sau produse animale.

Page 7 1



Note ... Nr. 5, Aprilie 2017

@ Cea mai intdlnitd leziune produsd de produsele cosmetice este
zgdrierea ochiului cu un creion dermatograf.

@ Testat dermatologic nu ‘inseamnd neapdrat un lucru bun. Dacd un
produs a fost testat dermatologic nu Thseamnd neapdrat cd a trecut foate
testdrile, ci doar cd aceste teste au fost aplicate produsului.

Machiajul te ajutd sd-ti pui in evidentd calitdtile si s estompezi defectele,
infrumuseteazd, intretine, insd granita dintre placut si dezagreabil poate deveni
uneori fragild.

Cred cd machiajul este insdsi arta pictatd pe chip, o artd care, din pdcate, nu
se afld la indemdna oricuil

Sursa: http://bunadimineata.ro/de-dimineata/curiozitati-despre-cosmetice/

Camelia Epure, IX E

Desen: Maria Magdalena Hancu, X F

Page 7 2



Note ...

Nr. 5, Aprilie 2017

CUPRINS

Atelier de creatie pag. 2
Psihologia, drumul cdtre noi insine pag.11
> 20 de pasi spre...FERICIRE pag.11
Cronicile adolescentului pag.14
> Cele 40 de legi ale iubirii, Elif Shafag pag.14
» Fluturi, Irina Binder pag.16
Timpul mitic romadnesc pag.17
> Retetd de sarmale traditionale pag.17
> Lumina Pastelui pag.20
» GREEN-_Gastronomie Romadneascd pag.22
Viata prin ochii adolescentilor pag.25
> Ganduri lainceput de drum pag.25
> Cateva cuvinte la final de liceu pag.27
> Romania prin ochii elevilor straini pag.30
> Ajutoarele lui Mos Crdciun pag.33
> Importanta psihologiei pag.34
» Ganduri despre adolescentd pag.35
Educatia si valorile ei pag.36
> Vreau sd fiu antreprenor...Este un job de viitor? pag.36
> Platforme educationale utilizate la clasa pag.38
> Scolarizarea la domiciliu Th contextul noilor tehnologii pag.42
> Telefonia mobild in zilele noastre pag.45
> Astronomia pe intelesul tuturor pag.48
> Moment istoric pag.50
Pasiunile noastre pag.52
> Cdlatoria pag.52
> Sportul pag.54
> Fotografia/Pictura/Desenul pag.58
> Jocul pag.66
> Serialele pag.69
> Cdrtile pag.70
> Machiajul pag.71

Page 7 3



Profesori coordonatori:

Prof. Madalina Bondoc
Prof. Gabriela Ilie
Prof. Mara Manta
Prof. Rodica Ionas

Colaboratori:

Profesor psiholog Daniela Draghici
Prof. Adriana Trifu
Prof. Claudia Elena Stan
Prof. Octavian Lucian Popa
Prof. Simona Maria Toma
Prof. Mirela Lie
Prof. Veronica Sandu
Prof. Ana-Maria Vasile
Prof. Bogdan Andronache
Prof. Elena Simion
Prof. Constantin Gheorghe
Prof. Marcela Marica
ProfsAdrian.Marica

Cams

. A
Elevi: (9 i
Diana Vdcarciuc, IX B Ecaterina Sargu, IX :

Cristian-Valentin Creatd, IXE  Camelia Epure, IX E# Cristiana Soare, IX E
Costin Stefan Cocos, IX E Alexandru Gabriel Lovin, IX E

Andreea Valentina Petcu, IX E Emanuel Badulescu, IX E
Tabita Drdgut, IX G
Petru Racovitza, X C

Cristian Dinu, IX E
Loredana Udrea, IX E
Alexandru Ene, IX E

Ana-Maria Dumitru , X C
Maria Magdalena Hancu, X F Denisa Carstea, X F
Mihnea Chiripuci, X F Andreea Enciulescu, X F Carla Barbu, X 6
Ana Maria Dobroiu, XI C Ana Maria Matei, XTI F Mihai Dumitru, XI S
Cristina Mogosanu, XIT C Eliza Mihalache, XIT C
| Alexandra Stan, IX 6 Florentina Gusu , IX G

Mihaela Carla Barbu, X 6 Angela Dinu, X 6

Dir. Qctavian Lucian Popa
Dinsadj. Adriana Trifu
Dir. adj. Dana Zloteanu



